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Trifokal goz ici merceklerle
katarakt ameliyatlarinda
her mesafede net gortis!

* Ozellikli lens uygulamalari icin
GOz Saglig1 ve Hastaliklar1 Bolimiimiize basvurabilirsiniz.
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Her seyin basi saglik...

Glizel bir yaz donemini geride biraktik. Tempolu glinlerimiz
coktan bagladi bile... Yilin oldukca yogun olan bu doneminde mevsim
dontimlerindeki hastalik risklerine karsi 6nlem almak da blytk 6nem
tasiyor.

Bu donem, bilhassa kronik hastaliklan olanlar ve okullann
acilmastyla birlikte cocuklanmiz daha fazla etkiliyor. Bu sayimizda yer
verdigimiz konular arasinda bu hususlar da var. Yeni egitim ve 6gretim
yilinda, tim evlatlanmiza bagan ve saglik dolu glinler diliyoruz...

thtiyag hissettiginizde giivendiginiz bir uzmana ulasabilmenin sizi
glivende hissettirecegini unutmayin. Tim hekimlerimizle ve saglik
calisanlanmizla sizlere hizmet vermekten memnuniyet duymaktayiz.

Bu sayida 6nemle altini ¢izdigimiz bir baska konu ise kok hiicre
tedavileri... Kok hiicreler, viicudumuzu olusturan hiicrelerin kaynaklan...
Saglik alaninda her gecen giin daha da ilerleyen teknoloji sayesinde kok
hiicrelerin de 6nemi artiyor. Son yillarda ortopediden estetige bir¢ok
farkli tedavide kok hiicrelerden yararlanilmaya baglandi. Detaylanmn
mutlaka okumanizi 6neririm.

Bayindir Saglik Grubu olarak bilimsel gelismeleri yakindan takip
ediyor ve hastalanmizin en kisa stirede ve zahmetsiz yoldan saglhklanna
kavusmalan icin ¢ok ¢aligiyoruz. Bayindir Saghk Grubu Ailesi
olarak, bilim ve bilginin 15181nda, i¢sellestirilmis goniillii ve samimi
calismalanmizda odak noktamiz daima hasta ve hasta yakinlan...

1992 yilindan beri edindigimiz tecriibeyi, gliniimiiz teknolojisi ve
saglik personelimizin 6zverili calismalanyla birlestirerek, tani, tedavi
ve bakim stireclerimizi daha da gelistirerek sizlere kusursuz bir hizmet
sunmak icin yogun ¢aba harciyoruz. Calismalanmizi etik degerler ve
kaliteden 6dlin vermeden stirdiiriiyoruz...

Umanz sadece saglik sorunlanimzla ilgili degil, diizenli kontrolleriniz
vesilesiyle de bir araya geliriz.

Saghk, umut ve mutluluk hep sizinle olsun...

Sezac Sevgeen
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icindekiler ...

20 KALCA PROTEZINDE
BASARI ORANI %95

Artik baska carenin kalmadigi, bicagin
kemige dayandigi noktada yapilan

kalca protezi ameliyatlari, uzun

yillar agri ceken hastalarin ytzinu
glldtrtyor. Ameliyat igin Kibris'tan
gelerek Bayindir icerenkdy Hastanesi'ni

secen Bahire Anil da onlardan biri...

BAYINDIR
ALSANCAK AGIZ VE DIS

8 Kok hiicrelerinizi 28 Sertlesme sorununda KLl N |G| A(;l LDl
daha yakindan taniyin tedavi secenekleri
Viicudumuzu olusturan Ergenlikten baslayarak her yasta En son teknolojik ekipmanlar, uzman
hicrelerin kaynaklari olan rastlanabilen ve yas ilerledikce daha sik kadromuz ve gler ylizli personelimiz
kok htcreler, kendilerini gorulen sertlesme sorunu icin birden ile Izmir'in kalbi Alsancak'ta hizmet
yenileyebilme ve organizmanin fazla tedavi secenegi var. vermeye basladik.
bircok farkli hicresine de
dontsebilme ozelligine sahip. 32  Ortodontik tedaviyle
her yasta giizel bir gililiimseme
12 Kemik iligi nakliile Son yillarda tum dinyada yayginlasan
kok hiicre tedavisi eriskin ortodontisi, agiz saghgini
insan viicudundaki tim korumanin ve giizel bir gllimsemeye
yapilarin kdkenini olusturan sahip olmanin ¢oézimlerini sunuyor.
ve kendi kendilerini yenileme
yetenekleri bulunan kok 36 Egzersiz, bilingli yapilirsa S
hicreler, bazi kanser tipleri sagliga faydali
dahil bircok hastaligin Yanlis yapilan ya da bedeni fazla zorlayan e -4
tedavisinde umut oluyor. spor, sakatlanmalara yol acabiliyor ve DO KU NTU LU
ciddi sorunlar olusturabiliyor. .
16  Ortopedide kék hiicre HASTALIKLARA DIKKAT
uygulamalar 40 Cocuklarda idrar yolu enfeksiyonu Cocugunuzun viicudunda dokintler
Kok hiicre uygulamalarinin Gocuklarda en sik rastlanan ilk G¢ mi var? Dkunti, pek cok enfeksiyon
ortopedi ve travmatoloji enfeksiyon arasinda yer alan idrar yolu hastaliginin dnemli bir bulgusudur ve tan
kliniklerinde en sik kullanim enfeksiyonu; ates, kabizlik, istahsizlik, icin degerlendirilmesi 6nem tasir.
alani kikirdak doku hastaliklart... bulanti, kusma, kilo alamama gibi
belirtilerle ortaya cikabiliyor.
18  Yag kokenli
kok hiicre uygulamalari 42  Okul caginda beslenme
Kok hucre ile zenginlestirilmis Gocuklarin saglikli ve dengeli beslenme
yag grefti uygulamalar, meme aliskanliklar edinmesi icin okul yillarinda
estetiginde ve kronik yara dogru bilgileri aktarmak ve uygulayarak LT T i
tedavilerinde de kullaniliyor. onlara rol model olmak buytk énem W‘W“Wﬂmmmm‘m*\ >
taslyor. kb 4
24  Mantar enfeksiyonundan
dogru korunun 44  “Cocugum okula

Cilt rahatsizliklarr arasinda sik
gorilen mantar enfeksiyonu
hakkinda yanlis bilinenler
gereksiz &nlemler alinmasina
ve hatta zaman icinde daha
biyUk sorunlara neden
olabiliyor.
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gitmek istemiyor”
Gocugun sosyal ve akademik yasantisini

olumsuz etkiledigi kadar aileyi de
zorlayan bir streg olan okul isteksizligi,
basit bir davranis olarak gorilmemeli
ve zaman gegirmeden sebepleri
arastiriimall.

SEYAHAT

Afrika kitasinin en glineyinde yer alan ve
zengin bir tarihe sahip olan Cape Town
turumuza devam ediyoruz. Ozgurlik
mUcadelelerine de tanik olmus 6zel sehirde
sizi buyuleyici deneyimler bekliyor.
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Erken taniicin

kontrollerinizi ihmal etmeyin!
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_ ULUSLARARASI
SAGLIK PAYLASIMLARI

Bayindir Saglik Grubu olarak, Karadag Saglik
Bakanligi heyeti ile baskent Podgoricada is

birligi gorusmesinde bir araya geldik. Irak Saglk
Bakanligi'nda gorevli bir heyeti ise hastanelerimizde
\ agirlayarak saghda iliskin paylasimlarda bulunduk.

BiLIME VERDIGIMiZ DESTEGI SURDURUYORUZ

Bayindir S63Utozt ve Icerenkdy Bayindir Saglik Grubu olarak, Pamukkale'de diizenledigimiz 10."Vertigoya Pratik Yaklasim’

Hastaneleri KBB Bolim Baskanlig, toplantisi ile vestibiler bilim alanindaki faaliyetlerimizi strdtirdik. Bayindir Saglik Grubu
Karadeniz Ulkeleri Otoloji Dernegi Genel Mud(ir Yardimaisi ve Tibbi Direktorii Dog. Dr. Oguz Okan Karaeminogullari ile
Baskanlgi, Uluslararasi Vertigo Dernegi Bayindir S64itdzii ve icerenkdy Hastaneleri KBB Boliim Baskanlig, Karadeniz Ulkeleri
Baskanligi ve Uluslararasi Kulak Cerrahisi Otoloji Dernegi Baskanlig, Uluslararasi Vertigo Dernedi Baskanligi ve Uluslararasi Kulak
ve Bilim Dernegi (Politzer) Yonetim Cerrahisi ve Bilim Dernegi (Politzer) Yonetim Direktorligini yiriiten Prof. Dr. Nuri
Direktérlugund ydrdten Prof. Dr. O. Ozgirginin yani sira, arastirmalan ve klinik calismalari ile éne ¢ikan 10 yabanci bilim
Nuri Ozgirgin; Prof. Dr. Nazim Korkut insanini bu &zel toplantida agirladik.

ve Prof. Dr. Tayfun Kirazli ile 'Kapsamli
Kulak Mikrocerrahi Uygulamasi'nda bir
araya geldi. Turkiyede ilk kez eszamanli
ve canliolarak yapilan etkinlikte, G¢
farkli sehirde gérev yapan uzman
doktorlar, ayni anda gerceklestirdikleri
farkli cerrahi uygulamalarini, ulusal ve
uluslararasi doktorlara canli yayinda
anlatma imkani buldular.

YUZUCULERIN ALZHEIMER'I
HER ZAMAN YANINDAYIZ KONUSTUK

Akintisi ile zorlu bir parkura ev sahipligi yapan istanbul Bayindir S6gutoza

Bogazi'nda, 52 tlkeden yaklasik 2400 ylzicindn Hastanesinde Uzm.Dr. 1 Ozcan

kiyasiya yaristigi 30. Samsung Bogazici Kitalararasi Yizme Ertark, Bayindir Icerenkd
PEMBENAR Yayr|§rT>:as¥ ge§rggek|e§tirildi. Gegtigi?niz §|I oldugu gibi bu Hastanesi%/nde isg_ Dog. D>;.
PROGRAMI'NDAYDIK yil da yansmanin saglik sponsoru olan Tirkiye Is Bankas| Betdl Yalginkaya ve Psikolog
Bayindir Saglik Grubu Genel Midiir istiraklerinden Bayindir Saglik Grubu, Asya ve Avrupay! Funda Ozkocak'in sunumlariyla
Yardimcisi ve Tibbi Direktérti Doc.Dr. Oguz ylzerek gegen sporcularin ve yarismayi iziemeye gelen Alzheimer hakkinda seminerler
Okan Karaeminogullar, PembenarTv'de misafirlerin yanindayd. dizenlendi.

Gizem Aydogan'in konugu oldu. Dog. Dr.
Karaeminogullar, izleyicilere 'Kapali Bel

Fitgr Operasyonu’hakkinda bilgiler verdi. KADROMUZ BUYUYOR

Bayindir Saglik Grubu, uzman kadrosunu genisletmeye TEBRIK

devam ediyor. icerenkdy Hastanesi ve Levent Tip Merkezi Bayindir icerenkdy
Kadin Hastaliklari ve Dogum boéliimlerinde Op. Dr. Ayse Hastanesi KBB ve
Deniz Simsir, Noroloji boliimlerinde Uzm. Dr. Nuran Burcu Bas Boyun Cerrahisi
Arkali, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Bolumunden Uzm.
béliimlerinde Uzm. Dr. Fatma Nur Ozdogan; icerenkéy Dr. Ethem Sahin,
Hastanesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklari B6limi‘'nde Uzm. docentlige adim atti.
Dr. Mustafa Ozgiir Toklucu, Levent Tip Merkezi KBB ve 10 yildir hastanemizde
ODTU FEST'VAL' Bas Boyun Cerrahisi Bolimii'nde Uzm. Dr. Ruhi Durmus; g(‘j?/e\/ yapmakta olan
3. ODTU Teknokent Festivalinde Kavaklidere Hastanesi Anestezi ve Reanimasyon Boliimii'nde Doc. Dr. Ethem Sahin'i
standimizla yer aldik. Tim giin Teknokent Uzm. Dr. Ezgi Denizci, géreve basladi. Randevu ve bilgi icin yarekten kutluyoruz.

calisanlarina bilgiler vermenin yani sira 0850911 09 11 numarali cagri merkezimizi arayabilirsiniz.
karbonmonoksit 6lcimleri gerceklestirdik.
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ERTELEMEYIN, IHMAL ETMEYIN.
RUTIN KONTROLLERINIZ ICIN
RANDEVUNUZU BUGUN ALIN.

Tiroid - G&z - Dis - Menopoz - Meme Tarama - Prostat - Endoskopi
- Kolonoskopi - Kadin Saglhgi - Kardiyoloji Kontrol

@ 08509110911




KOK HUCRELERI
YAKINDAN
TANIYIN
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Vicudumuzu olusturan
hucrelerin kaynaklan olan
kok htucreler, kendilerini
yenileyebilme ve
organizmanin bircok farkh
hicresine de dontiisebilme
ozelligine sahiptir. Tipta
yasanan gelismelerle
adin1 her gecen guin

daha stk duydugumuz
kok hucre nedir, hangi
alanlarda kullanilr?

ok hiicreler, hentiz farklilagmamuis hiicreler
( ) olup, kendi kendini yenileme yetenegine
qﬂ",. sahiptirler. Kaynaklandiklan dokulann
” hiicrelerine farklhilasabildikleri gibi bulunduklan
e cevreden aldiklan 6zel sinyallerle kendisini
A¥ ~ olusturan hiicreden farkli 6zel hiicreye de farklilasabilirler.
AD Simdilerde ¢ok iyi biliyoruz ki hemen her doku kendi
&) & bliylime ve yenilenmesinden sorumlu koék hiicreleri icerir.

Beyinde bulunan sinir kok hiicreleri, karacigerde bulunan
P "?f . PT- oval kok hiicreler, kemik iliginde bulunan kan kok hiicreleri
Ali Ugur Ural veya kalpte bulunan kalp kok hiicreleri bunlara verilebilecek
Baymdlr en iyi 6rneklerdendir. Bu sekilde erigkin insanda hemen her
Sogutozi organa ait kok hiicre oldugu gibi, kadin yumurtasinin sperm
Hastanest tarafindan dollenmesi sonrasinda ve rahim icerinde bulunan
Hf']?at°1°l 1 fetlise ait kok hiicreler de bulunur. Kok hiicreler elde
Bolium edildikleri gelisim basamag) ile alakali olmak {izere kabaca
Bagkani ‘embriyonik’ ve ‘erigskin’ kok hiicreler olarak siniflandinhr.
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HEMATOLOJi

Spermin yumurtayi
dollemesi sonrasi
besinci glinde ‘tasli
yuzuk’ gorinimd.
Embriyonik kok
hiicreler, tasl
yuzuk kismindan
olusturulmaktadir .
(Dr. Ali Ugur Ural'in
kendi arsivinden)

EMBRIYONIK KOK
HUCRELER

Bu hiicre tiplerine kisaca goz atacak
olursak, spermin kadin yumurtasini
dollemesinin besinci gintinde hticre
toplulugu ‘tagh ylziik’ gériinimdedir.
Buradan elde edilen hiicreler
embriyonik kok hiicreler olup, kendi
kendilerini yenileyebilme ve tim
dokulann hiicrelerini olugturabilme
yetenegine sahiptirler. Insan
kaynakli embriyonik kok hiicre, ‘in
vitro fertilizasyon’ denilen ve halk
arasinda tiip bebek olarak bilinen
‘viicut diginda dollenme’ tirint
olarak olusturulmustur. Ancak etik
problemler nedeniyle insan kaynakl
embriyonik kok hiicre kullanilarak
viicut disinda bir canlinin dokulannin
olusturulmasi tibben yasaklanmigtir.
Sinirh 6lciide calismalara izin
verilmektedir; siklikla deneysel
amach olarak kullanilmaktadir. Fare
embriyonik kok hiicresi kullanilarak
vicut disinda kalp kasi, kikirdak,
yag, damar, sinir, karaciger, akciger,
pankreas, iskelet kasi, kemik ve

kani olugturan ana hiicrelerin
olustugu gosterilmistir. Diger bir
elde edilig sekli de ‘cekirdek nakli’

10 Saglikla Randevu - www.bayindirhastanesi.com.tr

veya ‘klonlama’dir. Klonlamada,
tamamen olgunlasmis bir erigkin
kok hiicresinin -6megin bir deri
hiicresi- ¢ekirdegi uzaklagtinlmig
bir yumurta icine aktarilmasi vardir.
1996 yilinda Iskogya'da olusturulan
koyun Dolly, eriskin bir koyunun
meme dokusundan alinan hiicrenin
cekirdegi kullanilarak olgun bir
hiicreden klonlanan ilk hayvan olma
ozelligini tagimaktadir.

ERISKIN KOK HUCRELER
Gelisimin ilerleyen donemlerinde,
hiicreler biraz daha 6zel gorevlere
sahip olup, eriskin tipi kok hiicrelere
dontstrler. Eriskin kok hiicreler, tipik
olarak yer aldiklan dokunun hiicre
tiplerini {iretirler ve viicudun ¢ogu
dokusunu tamir etme yetenegine de
sahiptirler. Erigkin k&k hiicreler, bir
doku veya organdaki farklilagsmamis
hiicre olup, mikrogevrelerindeki
degisiklikleri takiben bu hiicreler
kendisini yenileyebilir ve bulundugu
doku veya organin ozel hiicre
tiplerine farklhlagabilirler. Erigkin kdk
hiicre olarak adlandimnlan hticreler
ve bu hiicreleri destekleyen hiicreler
mikrocevre olarak adlandirilan

bir yorede ve erigkinde kemik

iligi, kalp, bobrek, beyin, deri, goz,
gastrointestinal sistem, karaciger,
pankreas, akciger, meme, over,
prostat ve testis gibi organlarda
tespit edilmistir. Bu tipte hiicrelerin
embriyonik kok hiicrelere kiyasla
daha kisa omiirleri vardir, daha
sinirh sayida dokuya farklilasabilirler
ve uzun slre boliinemezler. Erigkin
kok hiicreler, adi gegen organda
kendilerine ait bir mikrogevre
icerisinde kisa veya uzun bir siire
dinlenmede kalabilirler ancak belirli
uyanlarla tiretime gecerler. Erigkin
kok hiicrelerin organizmadaki asil
gorevleri, bulunduklan dokuyu tamir
etmek ve dokunun devamliligini
saglamaktir. Erigkin kok hiicreleri

ve ozellikle kan kok hiicreleri,

bazi kosullarda dolasim yoluyla
diger uzak dokulara yayilabilirler.
Ornegin, kalp krizi geciren kisilerin
kan dolasiminda bol miktarda

kan kok hiicreleri gosterilmistir.

Bir organizma olgunlasirken, kok
hiicrelerin sayisi azalr. Dolayisiyla
yash kisilerdeki dokular geng kisilere
kiyasla daha az sayida kok hiicre
icerir.



Kan icerisinde dolasan kan kok hiicreleri
(Dr. Ali Ugur Ural'in kendi arsivinden)

KAN KOK HUCRELERI

Kan dolagimimizda bulunan tim
hiicreler (alyuvar, akyuvar ve
trombosit) ¢ocuklarda hemen tim
kemiklerde, erigkinlerde ise sadece
yasst kemikler icerisinde bulunan
kemik iligi icerisindeki kan kok
hiicrelerinden tretilirler. Kan kok
hiicreleri kemik iligine ilave olarak,
dogum sonras elde edilen kordon
kanindan ve dolagimda bulunan

kan icerisinden de belirli kogullarda
elde edilebilir. Kan kok hiicreleri,
kemoterapi ve/veya radyoterapi
sonrasl azalmis olan kan degerlerinin
diizelmesini saglarlar, aynica en 6nemli

kullanim yerleri de otolog ve allojeneik
kan kok hiicre naklidir. Allojeneik
naklin uygulanabilmesi i¢in en 6nemli
kosul, birazdan diger bolimde daha
aynntilanyla aciklanacag gibi, alici ve
vericinin kan kok hiicreleri arasindaki
doku uyum zorunlulugudur. Kan kok
hiicrelerinin, kan hiicrelerine ilave
olarak kemik, kikirdak, sinir hiicreleri,
kas, deri, endotel, damar hiicreleri ve
karaciger hiicreleri gibi hiicreleri de
olusturma kapasiteleri gosterilmistir.

MEZANKIMAL KOK HUCRELER
Kemik iligi icerisinde kan kok
hiicrelerinden farkh olarak bulunan
diger bir kok hiicre tipi de mezankimal
kok hiicrelerdir. Kemik iligine ilave
olarak bu hiicreler yag dokusu,

kordon kani, plasenta ve diste de
bulunurlar. Viicut diginda kiiltiir
ortaminda 6zelliklerini kaybetmeden
cogaltilabilirler. En 6nemli 6zellikleri
de hangi kaynaktan elde edilirlerse
edilsinler kolaylkla, kikirdak, yag ve
kemik dokusuna farklilagabilmeleridir.
Bu 06zellikleri nedeniyle plastik cerrahi,
dermatoloji ve ortopedide, tamir
tibbinda en sik kullanilan ve tizerinde
en fazla arastirma yapilan hiicre

Kaltar
ortaminda
Uretilmis
mezankimal
kok hicreler
(Dr. Ali Ugur
Ural'in kendi
arsivinden)

tipidir. Mezankimal kok hiicrelerin
diger bir 6zelligi de, viicut disinda
kiltiir ortaminda uretilip damar
icerisinden verildiklerinde kalp krizi,
kemik kingy, inme ¢rmeklerinde
oldugu gibi hasarlanmis dokulara
yerlesebilmeleridir. Bu tip hiicreler
elde edildikleri kisiye 6zgiin doku tipi
ozellikleri gostermediklerinden, doku
uyumu olmayan kisiler arasinda da
rahathkla kullanilabilir.

Mezankimal kok hiicreler doku
miihendisligi a¢isindan kemik,
kikirdak, kas, yag, tendon
yenilenlenmesinde onemlidir.

Bunun yaninda bu hticreler, viicut
icerisinde salgiladiklan birtakim
maddelerle savunma sistemi lizerinde
de diizenleyici gorev gorebilirler.
Simdilerde halen mezankimal kok
hiicreler- deneysel temelde- kalp
krizinde kalp kasinin tamirinde,
bacak damar tikanikli§inda yeni
damar olusumunda, ortopedik olarak
kemik veya kikirdak hasarlannin
giderilmesinde, kozmetik amacl,
seker hastaliginda, baz1 nérolojik
hastaliklarda ve kemik iligi naklinde
nakil reddinin engellenmesinde
kullamlmaktadur.
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HEMATOLOJI

Kemik 'liéi nakli ile
KOK HUCRE
TEDAVISI




Insan viicudundaki
tum yapilann kokenini
olusturan ve kendi
kendilerini yenileme
yetenekleri bulunan
kok hticreler, bazi
kanser tipleri dahil
bir¢ok hastahigin
tedavisinde umut
oluyor.

thtilagmay saglayan
trombositlerin, oksijen
tasiyan alyuvarlann
ve vicut savunmasini
olusturan akyuvarlann
Uretimi, tim hayat boyunca, insan
viicudundaki kemiklerin i¢cindeki
kemik iligi sayesinde devam eder.
Kemik iligi icinde bulunan kan kdk
hiicreleri heniiz olgunlagmamistir;
cesitli uyanlann etkisiyle ve
viicudun ihtiyacina gore kan kok
hiicreleri alyuvarlara, akyuvarlara ve
trombositlere farklilasirlar. Saglikh bir
kemik iligi ve bunun olusturdugu kan
hiicreleri yasam icin gereklidir.
Ciddi bir kan hastahg, immiin
sistem hastalig), kanser veya genetik
hastaligin tedavi seceneklerinden
birisi de kemik iligi naklidir. Kemik iligi
nakli iglemini tanimlamakta cesitli
terimler kullanihr:
 Kemik iligi nakli
* Kok hticre nakli
* Hematopoetik kok hiicre nakli
Bu ifadelerin hepsi ayni anlamda
kullanilmaktadir. Yani diger bir
tanimlamayla kemik iligi naklinde
kan kok hiicreleri kullanihr. Bu
terimlerin hepsi, kani olusturan ana
hticrelerin (kan kok hiicrelerinin)
kemik iligini yenilemek tizere
nakledilmesini veya yiiksek dozda
kemoterapinin etkisinden korunmak
Uzere saklanmasini ve yliksek doz
kemoterapiden sonra kullanilmasini
icerir. Kemik iligi naklinde kan kok
hiicreleri kullanildigina gore kok
hiicrelerin kaynaklan sunlardir:
e Kemik iligi
e Periferik kan
* Kordon kani

iki tip kemik iligi nakli vardr:
Allojeneik Kok Hiicre Nakli: Bu tip
nakilde kan kok hticreleri, hastaya
doku agisindan uygun bir kisiden
alinir. Halk arasinda kan kanseri
olarak bilinen 16semi gibi hastaliklarda
veya kemik iliginin ¢calismadig
aplastik anemi gibi hastaliklarda

veya kemik iliginin anormal hiicre
Urettigi hastaliklarda bagka bir kisiden
alinarak yapilan allojeneik kemik iligi
nakli bu hastalar i¢in etkin tedavi
yontemi olabilir. Béylece baskasinin
kan kok hiicreleri hastaya aktanlacak
ve hastanin hastalikh kemik iligi bu
hiicreler sayesinde yenilenecektir.

Doku uyumu olan kardesler, akrabalar
veya akraba dis1 yabanc goniilliiler
allojeneik nakil icin kok hiicre vericisi
olabilirler. 18 ila 50 yas arasindaki
saglikh goniilliller de TURKOK
kapsaminda Tiirk Kizilay1'nin 12
gontlli verici merkezine miiracaat
ederek kok hiicre vericisi olabilirler.
Verilerin sisteme girilmesinden sonra
herhangi bir zamanda, diinyanin
herhangi bir yerinden de bu verilere
uygun kan kok hiicresine ihtiyag
duyulabilir.

Otolog K6k Hiicre Nakli: Bu tip nakilde

kisinin saglam olan kendi kemik

iligi kullanihr. Lenf kanseri, multiple

myeloma veya bazi diger kanser

tiplerinde, yliksek dozda kemoterapi
kullanimina imkan saglamak tizere
daha 6nce damar icinden alinip
saklanan kisinin kendi kok hiicreleri,
kemoterapiden sonra hastaya tekrar
geri verilir. Boylece saglam kemik

iligi, yliksek dozda kemoterapinin

etkisinden korunmus olur. Bu agidan

otolog kemik iligi nakli gercek bir nakil
olarak diistiniilmez.

KEMIK ILIGI NAKLININ

AMAGCLARI

* Otolog nakilde; kanserli bir hastada
yuksek dozda kemoterapi veya
radyoterapiden saglam kemik iligini
korumak,

» Allojeneik nakilde; hastalikh
hiicreleri ve kemik iligini saglam
kisiden alinan hiicrelerle
degistirmek,

e Hastalikh kemik iligini diizeltmek,

e Savunma sistemindeki baskilanmay1
diizeltmek,

e Dogustan metabolizma veya
enzimatik sistemle ilgili
anormallikleri diizeltmek i¢in
kullanihr.

KOK HUCRELERIN

TOPLANMASI

Kemik iligi naklinde kullanilan

kok hiicreler vericiden iki sekilde
toplanabilir. Birincisi ameliyathane
kosullannda ve anestezi altinda
kalca kemiginden alinarak yapilir.
Vericinin kan degerlerinde toplanan
miktara bagh olarak gecici distiklikler
gortilebilir ancak 1-2 hafta icerisinde
diizelir ve kalic1 degildir. Bu tip
hiicre toplanmasi, allojeneik nakilde
yapimaktadir.
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ikinci yontemde ise vericiye bes

glin boyunca sabah-aksam ilag
uygulanarak, kok hiicrelerin kemik
iliginden damar icine ¢tkmasi saglanir
ve toplama iglemi anestezi olmaksizin
bir cihaz yardimiyla damardan yapilir.
Uygulanan ilacin verici tizerinde
herhangi olumsuz bir etkisi bugiine
kadar gosterilememistir. Allojeneik ve
otolog nakillerde kok hiicreler siklikla
bu sekilde toplanir.

Kordon kani kaynakh kan kok
hiicreleri de dogum sonrasinda
kordon kanindan toplanan hiicreler
olup, siklikla ¢cocukluk cag kok hiicre
nakillerinde kullanilir.

Kemik iligi nakli vericisi i¢in kan
grubu uygunlugu aranmaz. Kan
gruplannin farkh olmasi durumunda
kullanilacak olan tirin baz1
islemlerden gecirilerek hastaya verilir.
Bagarh bir nakilden sonra alicinin
kan grubu vericinin kan grubuna
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dontiglir. Alici-verici arasinda tam
doku uyumu kemik iligi nakli i¢in
arzu edilen bir durumdur. Nakil
yapilmast i¢in sorumlu hematoloji
hekimi hastanin da onayini alarak
tam uyumlu olmayan vericiden nakil
yapilmasi karan verebilir. Riskleri

ve beklenen faydalar hastaya gore
degismekle birlikte tam uyumlu
olmayan vericiden de kemik iligi nakli
yapilmas: miimkundir.

Giintimiizde kamuoyunda l6semili
hastalann tek tedavi sansi kemik iligi
nakli veya diger adiyla kok hiicre nakli
gibi yanhs bir kani olusmustur. Oysa
hastahgin tekrarlama riski varsa ya
da tan1 asamasinda 6zellikle genetik
incelemelerle hastalik akibetinin iyi
olmayacagina kanaat getirilirse kok
hiicre nakli yapilmasi uygun olur. Kok
hiicre nakli 16semi tedavisinde umut
olarak goriilse bile tim sorunlan
bitirdigi anlamina gelmez.

NAKIL SONRASI

TAKIP ONEMLI

Nakil sonrasi takip (hem hastalik
ve hem de nakil ile ilgili problemler
acgisindan) nakil stireci kadar
onemlidir. Kok hiicre nakli yapilan
hastalarin uzun yillar takip
edilmesi gerekir. Nakil sonrasi
problemler acisindan 6zellikle
enfeksiyonlar ve verilen kok
hiicrelerin alici viicudunun baz
organlanni yabanc bilip buna karsi
reaksiyon gelistirmeleri 6n plana
gecer. Bu nedenle, bahsedilen
enfeksiyonlara kars: korunmak

ve doku reddi problemleri ile
miicadele icin taburcu olduktan
sonra uygun bir yasant: bi¢imi
kadar, verilen ilaclann c¢ok diizenli
kullanilmasi ve nakil doktorunun
belirledigi uygun araliklarla
hastanin kontroli ¢cok 6nemlidir.

Hﬁ\NGi“HASTALIKI:.ARDA
KOK HUCRE NAKLI UYGULANIR?

e Losemi ve lenfomalar

o Akut myeloblastik 10semi

e Akut lenfoblastik l16semi

e Kronik lenfositik 16semi

e Kronik myeloid l6semi
(6ncelikle ilag tedavisi)

e Tekrarlayan Hodgkin lenfoma

e Tekrarlayan Non-Hodgkin
lenfoma

e Plazma hiicre hastaliklan

e Multiple myeloma

e Waldenstrom
makroglobulinemiasi

e Kemik iligi yetmezlikleri

e Agir aplastik anemi

e Fankoni anemisi

e Paroksismal nokturnal
hemoglobintiri

e Saf eritrosit aplazisi

e Akdeniz anemileri

* Beta talasemi major

e Orak hiicreli anemi

¢ Kaliimsal savunma sistemi
hastaliklan

e Aglr savunma sistemi yetmezligi

o Wiskott-Aldrich Sendromu

 Miyelodisplastik ve kronik
myeloproliferatif hastaliklar

e Fazla blastlarla refrakter anemi

 Miyelofibrozis

* Bazi onkolojik kanserler )




NAKLE KARAR VERIRKEN...

Kemik iligi nakline uygunluk karan
verirken en 6nemli konu hastaligin
kontrol altinda olmasidir. Bunun yaninda
herhangi bir enfeksiyonun bulunmas;,
hayati organlann fonksiyonlan gibi
faktorler de goz 6niine alnir.

Her hastalk icin kemik iligi naklinin
yapilacagl ideal donem farkhidir. Koti
risk faktorlerinin var oldugu akut
l6semilerde hastalik kontrol altina alinir
alinmaz, bircok lenf kanserinde hastalik
tekran sonrasi saglanan ikinci hastalik
kontroliinde, multiple myelomada ise
hastalik kontroli saglandiktan hemen
sonra nakil yapilmasi gerekir. Ancak

bu durumlar kok hiicre vericisinin
bulunmasi, naklin tipi, hastalik
kontroliiniin derecesi, risk faktorleri,
hastanin genel durumu gibi faktorlerden
de etkilenir. En uygun nakil zamani

ve tipi nakil ekibince kararlagtinlip
hasta ile paylasilir, gorebilecegi fayda

ve olugabilecek riskler de hastaya izah
edilir.

Kemik iligi nakli yapilmast i¢in kabul
edilen genel yas sinirlamalan vardir
ancak, yastan daha 6énemli olan
hastanin genel durumudur. Hastanin
nakil icin yas1 uygun olsa da hayati
organlann gorev bozukluklan nedeniyle
nakil olamayan hastalar oldugu gibi,
ozellikle otolog nakil adaylaninda yas
onemli bir engel teskil etmeyebilir.
Nakil oncesi hazirlama kemoterapisi
sonrast hastaya verilen kok hiicrelerin
yeserip, yeterli diizeyde kan yapabilir
duruma gelmesi, nakil bagansi igin
sarttir. Bu dénem naklin tipine,
uygulanan hazirlama rejimine, verilen
kok hiicrelerin kalitesine, sayisina ve
hastanin durumuna gore degisiklik
gostermekle birlikte genellikle 10-20 glin
civanindadir. Nakil Ginitesinde kalma
siiresi ortalama 2-4 hafta kadardir.
Daha 6nceki bolimlerde kullanimindan
aynntil olarak bahsedilen mezankimal
kok hiicreler de kan kok hticre naklinde
de baz1 6zel sartlarda kullanilmaktadur.
Ozellikle allojeneik nakil yapildiktan
sonra kan kok hiicrelerinin viicuda
yerlesmesini kolaylastirmada ve

gec donemde kan kok hiicrelerinin
viicudu yabanci bilip, dokulara
saldirdig durum olan graft versus host
hastaliginin tedavisinde de bagan ile
kullanilmaktadir.
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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi

Ortopedide

KOK HUCRE

uygulamalan

Gunumuzde ortopedi ve
travmatoloji alaninda
kok hucre uygulamalan
giderek artan bir siklikta
kullanilmaya baslandh.
Ulkemizde de yaklagik
10 yildir kikirdak, kemik,
kas, bag yaralanmalan
gibi ortopedik sorunlarda
kok hucre uygulamalan
yapiliyor. Kok hucre
uygulamalannin
ortopedi ve travmatoloji
kliniklerinde en sik
kullanim alam ise kikirdak
doku hastaliklan...

Uzm. Dr.
Korcan Yiiksel

Hastanesi/Levent
Tip Merkezi
Ortopedi ve
Travmatoloji
Boliimii
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Bayindir icerenkdy

KOK HUCRE NEDIR?

Kok hiicreler, kendinden farkh
hiicrelere doniigme 6zelligi olan

ve ayni zamanda da kendini
yenileyebilen hiicrelerdir. Ortopedik
hastaliklarda kullanilan kok hiicreler,
mezenkimal kok hticrelerdir. Bu kok
hiicre tipi; kas, kikirdak ve kemik
dokuya dontisebilme 0zelligine sahip
oldugu icin bu dokulann hastaliklarin
ve yaralanmalannin tedavisinde
kullanim alani bulmustur.

NEDEN _KOK HUCRE
TEDAVISI?

Ortopedik sorunlarda kok

hiicre tedavisi en ¢ok kikirdak
hastaliklannda kullanilmaktadar.
Kikirdak dokusu yasla beraber
veya eklem yaralanmalan sonrasi
hasarlanmaktadir. Kikirdak
dokusunun dogal yapisi itibariyle

kendisini yenileyebilme imkani

¢ok azdir veya hic yoktur. Bunun
sebebi kikirdak dokusunun az

hiicre icermesi ve kan daman ihtiva
etmemesidir. Glinlimuz tibbinda
kikirdak hastaliklannmin tedavisinde
amag, eklem yiizlindeki hasarl
bélgede orijinal kikirdak dokusu
dedigimiz ‘hyalin kikirdak’ olusumunu
saglamaktir. Kikirdak hastaliklannin
tedavisinde kullanilan kok hiicre
dist tedavilerde orijinal kikirdak
dokusu olusturulamamaktadir.

Kok hiicre uygulamalan ise hasarl
eklem yiiziinde orijinal hyalin
kikirdak dokusu olusumunda umut
vadetmektedir.

HANGI HASTALARA
UYGULANABILIR?

Kikirdak hastaliklannda hangi hasta
grubunda tedavi yapilmasi veya



yapilmamast konusunda hala kesin
bir ¢izgi yoktur. Hastanin yasinin
genc olmasi ve kikirdak hastaliginin
erken donemde ve yaygin olmamasi
basan sansini artirmaktadir. Yasin
ilerlemesiyle birlikte viicudumuzdaki
mezenkimal kok hiicre sayisinin
azalmasi ileri yastaki hastalarda tedavi
basansini etkileyen bir faktordiir.

Bu sebeple kok hiicre uygulamasi
yapilacak hastalar hekim tarafindan
dikkatle degerlendirilerek, gerekli
gorlintiileme yontemleri yapilmal ve
hastanin beklentisi konusunda hasta
ile konusularak tedavi planlanmalidir.

MEZENKIMAL KOK
HUCRELER NEREDEN VE
NASIL ELDE EDILIR?
Viicudumuzda mezenkimal kok
hiicreler yag dokusu, kemik iligi ve
eklemlerimizin ‘sinoviya’ olarak
adlandinlan zarlannda mevcuttur.
Son yillarda artan klinik uygulamalara
bakildiginda elde etme kolayhig
sebebiyle siklikla kemik ya da yag
dokusu tercih edilmektedir. Yag
dokusundan elde edilen hiicre sayisi
daha fazla olmakla beraber, ortopedik
hastaliklarda hangi kaynagin
kullanilmasi gerektigi konusunda ve
sonuclar hakkinda halen bir goriis
birligi yoktur.

Mezenkimal kok hiicre alinirken ister
yag ister kemik iligi dokusu kullanilsin
hiicre toplama iglemi ameliyathane
ortaminda steril kogullarda anestezi
(lokal veya genel) uygulanarak
yapilmaktadir. Kok hiicre toplanmasi
icin belirli standartlarda tretilen 6zel
cihazlar kullanilmaktadir.

NASIL UYGULANIR?
Kikirdak dokusu hastaliklannda
kok hiicre uygulamalar, eklem
yuzunde sinirh alanlardaki kikirdak
lezyonlannda agik ya da artroskopik
cerrahi sonrasi uygulanabildigi

gibi eklemde yaygin kikirdak

hasan mevcudiyetinde ekleme

kok hiicre enjeksiyonu olarak da
yapilabilmektedir.

Uygulama sonras hekimin énerdigi
suire boyunca kok hticre uygulanan
ekleme tam veya kismi yiik
kisitlamasi yapilabilir. Uygulama
sonrasl hastalarda en sik gozlenen
sorun kisa siire icinde diizelen eklem
siglikleridir.
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Estetik cerrahide
yag kokenli

KOK HUCRE
uygulamalan

Kok hucre ile
zenginlestirilmis yag

grefti uygulamalan,

meme buyutmede,

kronik yara tedavilerinde,
eklem hasarlannin
giderilmesinde ve meme
kanser sonrasi memesi
alinan kadinlar icin bir
secenek olarak kullanihyor.

Prof. Dr. Ali Riza
Ercocen

Bayindir icerenkdy
Hastanesi/Levent
Tip Merkezi

Plastik Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahi
Bolitmii
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"uncu yuzyildan
itibaren
uygulanmaya
baslanan modern
plastik cerrahi uygulamalannda,
var olan tekniklerde yasanan
sorunlann giderilmesi amaciyla
arayiglar ve gelismeler devam ediyor.
Bu kapsamda meme biiyiitme
tedavilerinde kullanilan silikon
protezlere ve sonuclan beklenildigi
kadar kalic1 olmayan yag greftlerine
alternatif olarak ortaya ¢itkan ve
diinyada benzerleri uygulanan
‘adipozit kok hiicre ¢alismasr’
Turkiye'de ilk defa Bayindir Hastanesi
icerenkdy'de Plastik Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi ve El Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Ali Riza Er¢ogen tarafindan
Temmuz 2014’te uygulandi ve halen
bircok endikasyonla uygulanmaya
devam edilmektedir.

BASARILI SONUGLAR

Prof. Dr. Ali Riza Er¢ogen, insanin
yag ve kemik hiicrelerinden

yani viicutta mevcut olan banka
dokulanindan yararlanildigini
belirterek yapilan islemin amacini
soyle anlatiyor: “Bugiine kadar
yapilan meme biiylitme ve
rekonstriiksiyon operasyonlannda
ya dogal olmayan silikon protezler
ya da yag dokusu greft olarak
kullanihyordu. Ancak dogal oldugu
icin tercih edilen yag greftlerinin
uzun vadede ancak ytlizde 30’'u canli
kaliyor, yilizde 70’ ise kayboluyordu.
Hem kahc1 hem dogal olmasi ve
dogalliktan da 6te kisinin kendi
dokusundan yaratilma amaciyla

bu yontem tizerinde calisilmaya
baslandi. 11 yallik sonuclar yontemin
sonuclannin basanh oldugunu
gosterdi.”




NASIL UYGULANIYOR?
Basit gibi gortinse de aslinda

cok kompleks olan uygulama
ameliyathane kosullannda yapiliyor.
Bu islemde yag dokusunu elde
etmek icin liposuction yapildigini ve
boylece hastanin viicuduna kontur
verme sansina da sahip olduklanni
belirten Prof. Dr. Er¢écen, islemin
detaylanni soyle acikliyor: “Hastadan
alinan yag dokusu 6nce kan
hiicrelerinden annndinhyor ve asitligi
azaltiliyor. Yikama ve enzimatik
islemin ardindan hiicreler aynsiyor
ve on dakikalik santrifijj siirecinin
sonunda tekrar yikaniyor. Yaklasik
bir saat siiren bu islemler sirasinda
‘Stromal Vaskiiler Fraksiyon’ denilen
mezankimal hiicre grubu boylece
aymsiyor. Bu hiicreler iclerinde 6ncti
yag hiicreleri, 6ncli damar ve 6ncii
bag dokusu hiicreleri ve 6zellikle
inflamatuvar hiicreleri iceriyor.

Kok hiicre ile zenginlestirilmis yag
dokusu memeye yerlestirildiginde
kalc1 sonuclar elde ediliyor.”

Prof. Dr. Er¢cécen gecmiste bir memeye
geleneksel yontemlerle uygulanan
yag greftlerinde yag dokusunun
tutma orani %30-40 iken, kok hiicre
ile zenginlestirilmis yag grefti
uygulamalannda bu oran %70-80’e
ulagmaktadir.

DIGER TEDAVILERDEN FARKI
Glintimiizde plastik cerrahi
alaninda cesitli hiicresel bazli
tedavilerden farkini sordugumuzda
Prof. Dr. Er¢ocen su agiklamayl
yapiyor: “S6z konusu uygulamalann
cogunda dokular laboratuvar
ortaminda ¢ogaltiliyor. Ancak
cogaltilanlar 6nct hiicreler

degil, olgun hiicreler oluyor.

Oysa oncl hiicrelerin en 6nemli
ozelligi enjekte edildigi ortama
dontisebilmeleri... Bu hiicreleri

yag dokusuna enjekte ettiginizde
yag dokusu ogeleri artiyor,

deri altina enjekte edildiginde
derinin bag dokusu artiyor, kas
hiicresine enjekte edildiginde ise
kas hiicrelerine yani bioblastlara
donustyor. Eklem icine verilen
oncu dokular ise kikirdak ve

kemik dokuya dontisuyor. Oysa
eriskin hiicrelerde bu farkhlasma
gortlemiyor. O hiicre tek tip oluyor
ve gorevi de tek yonli kalyor.”

FARKLI KULLANIM ALANLARI
Kisinin yag veya kemik iliginden
alinan dokular islemden gecirilip
aynstinldiktan sonra elde edilen ve
‘mezenkimal’ olarak adlandinlan

kok hiicreler meme biiylitmenin

yani sira dogumsal veya sonradan
olma defektlerin dizeltilmesi,
yumusak doku dolgusu, yumusak
doku onanmy, kronik yara tedavisi,
osteoartrit tedavisi, eklem hasarlanni
giderilmesi ve eklem fonksiyonlannin
artinlmasinda da kullanilabiliyor.
Prof. Dr. Ercocen, “Son yillarda en sik
uygulamalanmizdan biri, genis yanik
nedbeleri-izleri olan hastalarda izlerin
azaltilmasi ve ilerleyici kontraktiir gibi
deformitelerin giderilmesi amaciyla
yanik sahalanna yapilan uygulamalar
olup, yara izlerinin olgunlasmasi ve
giderilmesinde kayda deger sonuclar
elde edilmistir” diyor.

MEMES| ALINAN
KADINLAR iCiN
BIR SEGENEK

GUnUmuzde meme kanserinin
cerrahi tedavisinde meme

basi koruyucu cerrahi
yapilabilmesi sayesinde sadece
memenin hacim kayiplarinin
giderilmesi kadin hastalar

icin yeterli oluyor. Birgok
hastanin protez kullanmak
istemedigi distundldugtnde
‘adipozit kokenli kok hiicre
calismasi’sayesinde kok

htcre ile zenginlestirilmis

yag dokusu nakli, kaybedilen
dokunun biyik oranda tekrar
kazanilmasini sagliyor.
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GERCEK YASAM

alca protezinde
basan orani %95

Yillar once 6nemsemedigi bir diigme hikayesi, Bahire Anil'in
dort yil sonra yurtuyemeyecek hale gelmesine neden oldu.
Kibns'ta yagayan Anil, her yolu denedikten sonra kalca protezi
uygulamasi icin kendini Bayindir Icerenkdy Hastanesi’nden
Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi Bolim Bagkani Prof. Dr. H.
Cihangir Yurdoglu'na emanet etti.
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alca protezi ameliyati
olmak icin Kibns'tan
istanbul’a gelen ve
Bayindir icerenkdy
Hastanesi'ni secen
Bahire Anil, 67 yasinda. Yillar 6nce
kalcasinin tizerine diisen ancak o
glin icin hi¢ rahatsizlik hissetmeyen
Anil, olaydan dort yil sonra ayagini
stiriiyerek ylriimeye basglamais.
Denemedigi tedavi yontemi kalmamus;
son secenek olarak kendisine ameliyat
Onerilmis. Yapti& aragtirmalar
sonrasinda Bayindir Hastanesi'nde
ameliyat olmaya karar vermis.
Ameliyat1 gerceklestiren Bayindir
icerenkdy Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji B6lim Bagkani Prof. Dr. H.
Cihangir Yurdoglu ve ameliyat sonrasi
sorunlanndan kurtulup ylzi gilen
Bahire Anil ile siireci konustuk.
Hastaniz size nasil ve ne durumda
geldi?
Kalcada kireclenme sikayeti vardi.
Ameliyat olma karanni kendisi
vermisti gelmeden once. Kibns'taki
doktorlan gérmis ve ameliyat karan
verilmisti.
Sorun sadece kireglenme miydi?
Gecmiste bir diisme sonrasinda kalca
kemik baginda bir tahribat olugmus.
Bunun sonucunda gelisen travmaya
bagl, bizim ‘koksartroz’ dedigimiz
kireclenme gelismisti.
Kireclenme sadece diismeyle mi
gelisiyor, bagka neler etkilidir
olugsmasinda?
Bu hastamizda durum biraz farklh
olabilir ama kireclenme bir kikirdak
hastaligidir. Diz ve kalca kemikleri
kikirdak kaphdir. Kikirdaklar adeta
bir yastik gérevi gorerek gelen yiki
karsilayip hafifletirler. Ekleme ve
kemige daha dengeli bir sekilde
yiki dagitmay saglarlar. Kireglenme
durumunda o6nce kikirdak dejenere
olup, yumusamaya baglar. flerleyen
donemlerde kikirdak incelir ve
sonrasinda tamamen ortadan kalkar.
Kemikler birbirine siirtiiniir hale
gelir. Biitlin bu stirece halk arasinda
kireclenme ya da tibbi deyimiyle artroz
denir.
Siirecten sadece kikirdaklar mi
etkilenir?
Tabii etrafindaki dokular da etkileniyor.
Ornegin, dizde sadece kikirdak degil,
meniskisler de bu bozulmada kendine
diigen pay1 alir. Oradaki baglar da

bozulur. Genel bir bozulma s6z konusu
kisacasi. Zamana yayilan bir stireg.
Protez ihtiyac kag yasinda ortaya
gikar?

Genellikle 60 yas ve Uistli hastalarda
ortaya cikiyor. Clinkii bu hastaligin geri
dontsl yok. Protez 6ncesi birtakim
tedaviler yapmak miimkiin.

Hastay belli noktalarda
rahatlatabiliyoruz ama 6yle bir nokta
geliyor ki yapilabilecek bir tedavi
kalmadig icin son care olarak protez
ameliyati yapiyoruz.

Protez ameliyatinda siireg nasil
igliyor?

Ameliyatla hasta olan kismi
gikartiyoruz. Ornegin, kemigin tam
kalcayla eklem yaptig bir bas var,

o kisim ¢ikanliyor. Onun vazifesini
gormek lizere de igeriye protez
yerlestiriliyor.

Bahire Hanim’a yapilan islem de
aynis1 miydi?

Evet. Kalcanin dejenere olan kismi
tamamen ¢ikanldi. Onun gorevini
goren 0Ozel platin protezi yerlestirdik.
Kendini iyi hissettigi andan itibaren
Uzerine basip ylriyebilecek duruma
geliyor. Bu da asag yukan ikinci glin
oluyor. Ameliyat sonrasi bir hafta
kadar hastanede kaliyor hasta. Bu
hastamiz Kibnis'tan geldigi ve doniisii
ucakla olacag icin 15 giin burada kald1.
Ameliyattaki risk faktorleri neler?
Elbette her ameliyatin riski var,
komplikasyon olabilir. Blittin
ameliyatlarda korktugumuz sey
enfeksiyondur. Cok diigiik oranlarda,
%1'den ¢ok daha az oranlarda olmakla
birlikte bdyle bir ihtimal protez
ameliyatlannda da var. Kuskusuz
ameliyat 6ncesi, sirasinda ve
sonrasinda bunun énlemini aliyoruz.
Protezlerin bir dmrii var mi?

Evet var. Teknoloji ¢ok ilerledi. Eski
arkeik modeller de var ama modem
anlamda kalca ve diz protezleri 70'li
yillardan itibaren yapilmaya basland.
Bu demektir ki modern protezin 40-50
senelik bir gecmisi var. Her gecen giin
yeni seyler ekleniyor, degisiklikler
yapiliyor. Gegmise gore tabii ki cok
sey fark etti. Bugiin yaptigimiz protez
ile bundan 10-20 yil 6nce yapilan
protezler arasinda bliytk farklar var.
Ancak yine de bir 6mrii var tabii.
Kabaca biz buna 25 sene diyoruz. Ama
kisiye gore bu stire daha uzun ya da
kisa olabilir.

Protezin 6mriinii kisaltan fakt6rler
nedir?

Ornegin enfeksiyon. Ameliyat yeri
mikrop kapabilir. Hasta distp kirabilir,
trafik kazas gecirebilir, gevseyebilir.
Revizyon yapmak miimkiin mii?
Elbette miimkiin. Ikinci, ictincii

de miimkiin. Ama hic ameliyat
gecirmemis bir yeri ameliyat etmek
ile daha 6nce ameliyat edilmis yeri
ameliyat edip tekrar revize etmek
hem cerrah agisindan hem de hasta
acgisindan biraz daha zor bir stirec.
Bagan orani biraz daha diisiik ama
mimkin.

Tiirkiye'de protez ile ilgili bagan
oranimiz nedir?

Diinya standartlanndayiz. Dinyada ne
varsa Tiirkiye'de de var.

Hastamiz neden Kibns'ta degil de
burada ameliyat olmay1 secti?
Orada da bu ameliyat yapiliyordur.
Aragtirmalan sonucunda giiven
duymus, buray1 se¢mis. Bir de
hastamiz Is Bankas1 emeklisi.
Hastanemiz de Is Bankasi’nin bir
istiraki.

Kalca kemiginin saghgini korumak
icin dikkat edilecek hususlar nedir?
isin en 6nemli kism genetik.

Ne yaparsak yapalim bunu
degistiremiyoruz. Bunun yani sira
basimizdan gecen irili ufakh travmalar
ve kilo ¢ok 6nemli. Gogunlukla
bizim hastalanmiz kilolu oluyor. Ne
kadar kilo olursa kemigin tizerine o
kadar ytk biniyor, asinma siirecleri
hizl ilerliyor. Kilo kontroliine 6nem
verilmesi sikintilan azaltir.

Erkek ve kadinlarda kalca protezi
orani nedir?

Asinma erkeklere gore kadinlarda
daha fazla. Genetikle iligkili ¢tinkd.
Erkekler fiziki olarak daha agir
kogullarda ¢alistiklan icin onlarda
hem kas hem de kemik dokusu daha
glcli. Burada kasin glici 6nemli.

Ne kadar glicli olursa bu dejeneratif
degisiklikler o kadar az goriliyor.
Dolayistyla kadinlann béyle bir
dezavantaji var.

Menopoz bunda ne kadar etkili?

O bagka bir siireg. Gok dolayli olarak
etkileyebilir ama dogrudan menopozla
iligki kuramayiz. Kemik erimesi
bagka bir rahatsizliktir bununla
kanstirmamak gerek. Bu eklem
hastaligidir. Hep kangtinlir ama
farkhdir.
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Bundan sonra Bahire Hanim'in ne
yapmasi gerekiyor?

Kilosuna dikkat etmesi gerekiyor
ki sonucta bu protezin bir 6mri
var. Herkeste bu 6mur ayni degil.
Daha dikkatli yasayan ve davranan
kisilerde protezin 6mrii daha uzun
olur. Glindelik hayatta 6zel bir
kisitlama yok ama agir fiziksel yiik
gerektiren igleri yapmamasini, agir
tasimamasim Sneriyoruz. ilk alt
ay icin bazi hareketler var, 6rnegin
bacak bacak lizerine atmamak gibi.
Ama bu bir sure icin gegerli.

Protez ile ameliyat 6ncesi kemigin
saghgina ulasiliyor diyebilir miyiz?
Ameliyatin basan oran1 nedir?
Evet. Ameliyati 65 yas ve lizeri
kisilerde yaptigimiz diisiinecek
olursak o yas grubunun glindelik
hayati (sedanter hayat) rahatlikla
stirdiirtlebilir. Yiiz gildiiren bir
ameliyat. Hastalarn %90-95’i
memnun. Cok yiiksek bir oran bu.
Protez hastalan, 6ncesinde uzun
yillar agn cektikleri icin ameliyat
sonrasl Uzerine basip ylrimek
onlar icin ¢cok 6nemli. Hastalanmiz

¢cok memnun. Artik bagka carenin
kalmadig, bicagin kemige dayandigi
noktada yapildig: icin sonug

yuz gildurtiyor. Zaten miimkin
oldugunca o noktada yapmak
istiyoruz.

65 yag 6ncesi hastalar i¢in ne
oneriyorsunuz?

Eger daha gencse, mesela hasta 40'l1
yaslardaysa, yaklasimimiz degisiyor.
Hasta sikayetini tolere edebiliyorsa
biraz ertelemekten yanayiz. Protezin
omrunu disunuyoruz. Hastaya

tim bunlan anlatiyoruz. Eger hasta
o noktada bize artik bicak kemige
dayandi derse gerekeni yapabiliyoruz.
65 yas degismez bir kural degil.
Protezin de cesitleri var mi1? Her
hastaya ayni protez mi kullaniliyor?
Bu protezler neye gore belirleniyor?
Cesitleri var. Hastanin yasina,
hastaligina ve tibbi gerekliliklere
gore farkh protezler kullaniyoruz.
Cimentolu, ¢cimentosuz dedigimiz
protezler gibi... Bunlar protezi kemige
sabitledigimiz sistemler. Kemik
¢imentosu dedigimiz kimyasal

bir madde ile protezi kemige

sabitliyoruz. Bir kisim protezlerdeyse
hic kemik tozu kullanmadan
dogrudan protezin kendisini kemige
sabitleyebiliyoruz. Bunun daha

alt modelleri, daha ileri teknoloji,
kullanilan malzeme ve materyalleri
de var.

En iyisi hangisi?

Bu, hastaya gore degisir. Herkese
ayni protez uygulanmaz. Geng
hastada farkli bir sey uygulanabilir
ama 80 yasindaki bir hasta i¢in
farklidir. ille en iyisi olacak diye bir
sey yok. Hastanin yasina, kosullanna,
sorununa en uygun olan en iyisidir.

“BASARI ORANI, HIZMET VE GULER YUZ UST NOKTADA”

Bahire Anil, Bayindir Hastanesi'nde
ameliyat karan verdigi icin ¢cok mutlu.
Ustelik onun memnuniyeti nedeniyle
yakin ii¢ arkadasi daha ameliyat
olmak icin Bayindir Icerenkdy
Hastanesi'ni secmis.

Doktoru Prof. Dr. Cihangir Yurdoglu'na
her firsatta tesekkiir eden Bahire
Anil, “En kiictik bir memnuniyetsizlik
yasatmadilar bana. Dogru secim
yaptigim i¢in mutluyum” diyor.
Neden ameliyat icin Bayindir
Hastanesi’nde karar kildimz?

Hem bankamiza ait bir hastane
olmasindan hem de aragtirmalanma
gore hastanin memnuniyet oraninin
yiiksek olusundan dolay: karar kildim.
Kibns'ta da hastane var. Ustelik ailem
de orada oldugu icin daha rahat
olacakti ama Bayindir Hastanesi'ni
sectim. Doktoruma ve hastaneye
glivendim.

Ameliyat 6ncesi neler yaptimz?
Once doktor Cihangir Bey ile
goriistim. Gok yakin ilgiyle
karsilagtim. Buraya gelmeden 6nce
de gordiim bu ilgiyi. Buraya adim
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attigim andan itibaren, ameliyat,
yogun bakim, servis, tim doktorlar,
hemsireler, diger personel; kisacast
ekipten son derece memnunum.

Gok stikir her sey cok iyi gecti.
Doktorumdan da hizmetten de
yemeklerden de son derece memnun
kaldim.

Ameliyat sonrasi neler
hissediyorsunuz?

Gok iyiyim siikiir. Baz1 arkadaslanm
istanbul’a gelip farkl yerlerde
ameliyat olmuslardi. Onlar bu kadar
memnun donmemisti. Ben cok
arastirdim, doktoruma ve hastaneye
glivendim. Simdi glivenimin
mutlulugunu yasiyorum. Sikayet
edecek hicbir sey yok. Simdi birkag
arkadasim da Kibnis’tan buraya
ameliyat olmak icin gelecekler. Siraya
girdiler. Ben onlar icin referans oldum.
Eminim onlar da memnun kalacaklar.
Kac yasindasimiz? Ne zamandir kalca
sorunu yasiyordunuz?

67 yasindayim. 9-10 y1l 6nce kalcamin
Uzerine dismustim. Ambulans geldi.
O an i¢in iyiydim, kink ¢ikik yoktu.

Birkag glin morluk oldu sadece.

Dort yil sonra ayagimi siirimeye
basladim. Ben yillar 6nce distigimi
unutmustum. Yapilan tetkiklerde
kikirdak dokumun o dlismeye bagh
ezildigini 6grendim. Teshis sonrasi
fizik tedavi gérdlim, iki kez PRP
yaptirdim, kok hiicreyi denedim. Ne
duyduysam denedim. Kocakan ilaci
bile ictim. Sonra ¢ok kétii oldum.
Esime bir kahve yapip gotiiremeyecek
duruma geldim. Bu arada da
arastirmalanmi yaptim. Bayindir
Hastanesi'nde doktor Cihangir Bey'de
karar kildim. Cihangir Bey sonugclan
gorduglinde “Nasil dayandiniz?” diye
sordu. Kikirdaklar gitmis, kemikler
kalmus. Cok siddetli bir agnydi. Bu
kadar agny1 boguna ¢ekmisim. Simdi
kus gibiyim. Fizik tedaviye basladim.
O da bitince Kibns’a, evime gidecegim.
Ekibe ne kadar tesekkiir etsem az. Ne
mutlu bu kadar glizel bir hastanenin
olmasi, hastalara bu kadar yakin ilgi
ve alakanin gosterilmesi... Herkes
isini sevgiyle yapiyor burada. Herkese
tavsiye ediyorum.
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MANTAR

Cilt rahatsg.hlflan f k ° d
nenaskrien. @1I@KSIyONnundan

hakkinda yanhs bilinenler
gereksiz onlemler

korunmak icin

bulunmaktadir. Cevremizde bu kadar
yogun mantar sporlan bulunmasina
ragmen derimizde, mukozalanmizda
yaygin konak¢1 mantarlanmizla
birlikte yagamamiza ragmen ¢ogu

kez denge icerisinde yasanz. Bircok
mantan tursu, peynir, yogurt, ekmek
Uretiminde yogun olarak kullaninz.
Mantarlann irettikleri molekiilleri

ilac olarak tiiketiriz. Bu kadar

yogun birliktelige ragmen mantar
enfeksiyonu olmadan denge icerisinde
yasamak mumkiin. Peki ne oluyor

da bu denge bozuluyor; mantarlar
derimizde, deri eklerimizde enfeksiyon
yapar hale geliyor? Deri blitlinliginiin
korundugu bir durumda mantar
sporlan ile karsilasildiginda mantar
enfeksiyonu olusturma ihtimali nedir?
Mantar enfeksiyonu olan bir kisinin
mantar enfeksiyonu bulastirma
olasilig nedir? Tim bu sorulann
yanitlanna goz atalim.

alinmasina ve hatta
zaman icinde daha ome o
i neden 1)@l @y yapabiliriz?

olabiliyor. °
antar konakgi bir denge icerisinde yer alirlar. Deri ve
organizmadir. mukozalarda, konakci bakterilerin
Havada, yasadigimiz ~ baskilandig durumlarda konakgt
ortamda mantarlar enfeksiyon olugturur.
yogun olarak Kuvvetli ve uzun siireli antibiyotik

kullamimlan, agin terleme,
dezenfektan sabunlarla ytkanma,
klorlu havuz suyunun durulanmamas;,
alkollii soliisyonlarla, kolonya ile sik
temizlenme konake1 bakterilerimizin
agin Olclide baskilanmasina,

dolayst ile konak¢r mantarlanmizin
enfeksiyon olusturmasina yol agar.

\

)

_Uzm. Dr. ’ NEDEN OLUR?
Omer Edip f \ Mantarlar, derimiz tizerinde
Erdemli @ enfeksiyon olusturmadan konaka
Bayindir b 7 7 olarak yasayabilirler. Ag1z, bagirsak
Kavaklidere — ve vajen florasinda maya mantarlan
Hastanesi o da yer alir. Gogu kez ortamdaki
Der?;glt'?b};i - konakg1 bakterilerin baskin etkisinde,
oliimii

bir enfeksiyon olusturmadan
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BULASIR MI?

Havuzda bir kisiden suya atlayip,
diger bir kigiye dogru yiizen ve

onu enfekte edebilen bir mantar
veya havuz suyunda ylizen ve
havuza giren kisilere gidip yapisan
mantarlar gercekten var mi? Bunlar
gecerli, gercekci senaryolar degildir.
Havuza giren kisilerde mantar
enfeksiyonu sik goriilmektedir

ama bu isin mekanizmasi havuzda
bir kisiden diger kisiye ylizen
mantarlar ile aciklanamaz. Havuzda
dezenfektan olarak kullanilan
maddeler, havuz suyundaki klorlu
icerikler 6ncelikle viicudumuzdaki
konakc1 bakterilerimizi 6ldiirtr.
Konakg¢1 bakterilerimizin hasar
gormesi deri ve mukozalannmizda
konakci mantarlara kars:
direncimizi duiguriir ve sonucta

biz derimizde yaygin olarak
kahverengi renkli lekelenme ile
gelisen mantarlan veya katlanti
bolgelerimizdeki mantarlan goriiriiz.
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NASIL KORUNMALI?

¢ Havuz sonrast iyi durulanma, klorlu
havuz suyunun uzaklagtinlmasi,
mayonun degistirilmesi ¢cok onemli
olctide mantar enfeksiyonu riskini
ortadan kaldinr.

e Bizi mantar enfeksiyonu
olmaktan koruyan, kendi
konakci bakterilerimizdir.
Dezenfektan sabunlarla banyo,
iyl durulanamayan dus jelleri ve
durulanamayan sabun icerigi bir
siire sonra konakci bakterilerimizi
olumsuz etkiledigi icin mantar
enfeksiyonunu tetikleyecektir.

o Konakai bakteriler derimizdeki
konakc¢1 mantarlan baskilar,
konakc¢i mantarlar da konakai
olmayan bakterilere kars: 6nemli bir
baskilama islevi goriir.

e Timak mantan gelisiminde en
onemli faktor fiziksel savunma
bariyerinin yikilmasidir. Tirnak,
ozellikle altindaki ete stki sikiya
arasinda hi¢ bogluk olmaksizin

yapisan bir organdir. Tirnagin
cevresindeki etler tirnag sanki
gepegevre ¢imentolayarak korumaya
alir, rmagin simsiki ete yapismasini
destekler. Manikir ve pedikiir
uygulamalannda tirnak cevresi

ile oynanma sonucunda tirnagin
cevresindeki koruyucu kalkan
kaldinlmis olur. Tirnaga gelen
darbeler, timak alt1 kanamalan ve
stk1 ayakkabi tercihi sonrasinda
tirnak ile etin arasindaki yapisma
bozulur. Timak ile etin aynlmasi,
tirnak bosalmasi ile ortam mantar
enfeksiyonu icin uygun bir hal

alir. Bu bolgeye hava ve sivi ile her
tlrld icerik girer ve sonucta mantar
sporlan da bu vasitayla buraya
ulagir.

Timak kesimi esnasinda tirnagin
altina girilmesi, trnak altitndan
kepek gibi seylerin temizlenmeye
cahsilmasi bu bolgeye mantar
enfeksiyonunun ulagmasi agisindan
onemli rol oynar.



TERLIKTEN GEGER MI?

Sadece terlik vasitasi ile mantann
gecmesi pek miimkiin degildir. Tirnak
etlerinin kesilmesi, tirnak kesimi
sirasinda tirnak altina girilmesi ve hele
mantarl tirnagin kesildigi makasla
saglam tirnaklann kesilmesi tirnak
mantannda enfeksiyonun yayillmasina
sebep olan ana mekanizmalardir.

KASIK BOLGESINDEKI
MANTARLAR

Kasik bolgesindeki mantar
enfeksiyonunun gelisiminde banyo
esnasinda iyi durulanamama,
camasgirlarda deterjan ve camasir
yumusatici artigr kalmasi, iyi
durulanamayan ¢amasirlarla uzun
siire sabit pozisyonda oturmak, uzun
seyahatler, likrali camasirlar kastk
bolgesinde pisik dedigimiz kizankhk
ve tahris ortamini yaratmaktadir. Pigik
ve tahris ortami mantann gelisimi igin
¢ok uygun ortam yaratir.

KATLANTI BOLGESINDEKI
MANTARLAR

Katlant1 bolgesinde, gogiis alt1 ve
kasik bolgesinde mantar gelisiminde
yanhs ila¢ uygulamalan da énemli

bir sorundur. Ozellikle kortizonlu
kremlerin uzmana danisilmadan
kontrolsiiz kullanimi esnasinda ilk
once hafif bir iyilik hali ardindan ciddi
ve zor gececek bir mantar enfeksiyonu
stk goriilen bir durumdur.

AGIZ BOLGESINDEKI MANTARLAR

A&z mukozas! icerisinde konak¢l mantarlann 6zellikle maya mantannin

stk antibiyotik kullanimi, bagisiklik sistemini baskilayan ilaglarin kullanima,
dezenfektan gargara kullanimi, diyette thlamur, sik limonlu su kullanim, bulasik
makinasinda ¢camasir suyu kullanimi sonrasinda artis gosterdigini, mantar
enfeksiyonu olusturdugunu gézlemlemekteyiz.

TEDAVI
ASAMASI
Mantar enfeksiyonunun
tedavi agamasinda taninin
dogru konulmasi, dogru
ilag secimi ve ilacin yeterli

stre kullanilmasi
onemli faktorlerdir. UNUTMAYIN!

Mantar enfeksiyonundan
korunmak icin 6nce kendi
konakc bakterilerimizle ve
kendi konak¢1 mantanmizla
denge icerisinde
yasayabilmeliyiz.
Doktorumuza danismadan
antibiyotik kullanmamalyz.
Titizlik adina, camasir suyu ile
sirkeli sularla evi bastan asag
yikayip, ‘dezenfekte’ etme
aligkanligindan vazgecmeliyiz.
Banyoda iyi durulanmaliy1z. Her
kasinan yerimize doktorumuza
danigsmadan kortizonlu krem
stirmemeliyiz.

. J
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UROLO

SERTLESME

sorununda
tedavi secenekler
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UROLOJI

NEDENLERI NELERDIR?

Sertlesme sorununun temelinde genellikle organik nedenler mevcuttur. Obezite,
sigara kullanimz, hipertansiyon, diyabet risk faktorlerini olugturur. Psikolojik

nedenlerse buna katkida bulunabilir.

FIZIKSEL NEDENLER
Alt liriner sistem semptomlar:
Genellikle genclerde goriiliir.
Prostatin ve prostat cevreleyen
dokunun enfeksiyoz hastaligi olarak
tanimlanan kronik prostatit; kronik
pelvik agn sendromuna neden olan
hastaliklardan biridir. Sik idrara
¢ikma, idrar yaparken yanma,
kesik idrar yapma, damlama, ani
stkisma hissi, bel agrisi, bosalirken
yanma, testislerde agn bulgulan ile
kendini gosterir. Prostatta olugan
serbest oksijen radikallerinin. nitrik
oksit mekanizmasini bozarak
sertlesme sorununa neden oldugu
distniilmektedir.
Damar hastaliklan: Sertlesme
sorununun en stk goriilen
fiziksel nedeni damarlarla ilgili
hastaliklardir. Yas ilerledikce
daha sik goriilmeye baslar. Damar
hastaliklan penise ulasan ve
sertlesme saglayan kan miktanni
etkiler. Venoz kacak da damarsal
sorun olup kanin peniste kalip
sertlesmenin devam etmesini
engeller. Damar sertligi elli yas tisti
erkeklerde ciddi sorun olugturur.
Atar damarlann daralmasina neden
olur, penise giden kan miktan azalr.
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Sigara kullanimy, yiiksek tansiyon,
hiperlipidemi, diyabet, kalp hastalig
damar sertligi icin risk faktorlerini
olusturur.

Sinir sistemi hastaliklan: Radikal
prostat ve mesane operasyonlar,
kahinbagirsaga yonelik cerrahi
girisimler, omurilik yaralanmalan,
Parkinson, multiple skleroz gibi
beyin damarlanni tutan hastaliklar
sertlesme sorununa neden olabilir.
Diyabet hem damar hem de sinir
sistemini etkiyerek sertlesme
sorununa neden olabilir.

flaglar: Yiiksek tansiyon, kalp
hastaliklan, psikiyatrik hastaliklar
icin kullanmilan bir¢ok ilag sertlesme
sorununa neden olabilir.

Hormonal nedenler: Kan
testosteron diizeyinin 2.80 nmol/
dl'den diisiik olmast libido
azalmasina ve yetersiz sertlesmeye
neden olabilir. Testikiiler yetmezlik,
hipofizer yetmezlik, prolaktinoma
gibi hipofiz timorleri, metabolik
sendrom, diyabet hormonal
yetmezlige neden olabilir. Prostat
kanseri icin kullanilan LHRH
analoglan gibi ilaclar, BPH icin
kullanilan baz ilaclar hormonal
bozukluga neden olabilir.

SERTLESME
SORUNU VE
KALP

ED, koroner ve periferik
arter hastaliginin erken
belirtisi olabilir. ED sorunu
olan erkekler daha sonra
gelisecek kardiyovaskiiler
hastaliklar bakimindan
yiiksek riske sahiptir. ED’nin
gelecekteki kardiyovaskiiler
olaylann 6n habercisi olarak
kabul edilmesi gerekir. ED
tanis1 konmus kisilerin
kardiyovaskiiler hastalik
riski ve sistemik vaskiiler
hastaliklann varligi acisindan
detayl degerlendirilmeye
alinmalan gerekir. ED sadece
bir yasam kalitesi sorunu
olarak gorilmemeli, ayni
zamanda kardiyovaskiiler
hastalik icin de uyanci bir
isaret oldugu goz oniinde
bulundurulmahdir.




BESLENME,
DIYET VE
EGZERSIZ

Yemeklerde zeytinyaginin
kullanildigr ve daha fazla sebze-
meyve, balik ve baklagillerin yer
aldig1 Akdeniz diyetinin obezite

tedavisinde yararh oldugu
bilinmektedir. Akdeniz diyetine

uyulmasi, kardiyovaskiiler
hastalk mortalitesinde anlamh
azalma saglamaktadir. Akdeniz
diyeti, sertlesme fonksiyonu
lizerinde koruyucu etkiye
sahiptir. Fiziksel egzersiz ve yag
aliminin azaltilmasi sertlesme
fonksiyonuna ilave faydalar
saglar. Egzersize baglayan
erkeklerde sedanter yagayan
erkeklere kiyasla ED riskinin

%70 azaldig saptanmistir.

Diizenli egzersiz yapanlarda
sekiz sene sonunda ED
insidansinin diisiik oldugu
gorilmustiir.

TEDAVI SEGENEKLERI

Yasam sekli degisiklikleri ve diyet: ED
gelisiminde 6zellikle kardiyovaskiler
sistem hastaliklan ile benzer risk
faktorleri onemli rol oynar. Bu risk
faktorleri arasinda; sedanter yasam
sekli, obezite, sigara kullanimi ve
metabolik sendrom sayilabilir. Bu risk
faktorlerinin ¢ogu geri dontsimli
etkiye sahiptir. Bu nedenle yasam
sekli degisiklikleri ED tedavisinde
onemli yer tutmaktadir. Sedanter
yasam tarzinin, obezite, metabolik
sendrom ve kardiyovaskiiler
hastaliklar acisindan riski artirdig,
bunun da ED ile iligkili oldugu

kabul edilmektedir. Anlaml kilo
kayb1 ED bakimindan olumlu etkiye
sahiptir. Egzersiz uygulayan kisilerde
testosteron diizeyinin daha yiiksek
oldugu gosterilmistir. Diyet ve
egzersiz uygulayan kisilerde fiziksel
fonksiyon bakimindan daha iyi
sonug alindig bildirilmistir. Yagam
sekli degisikliklerin diger bir faydast
da ED tedavisinde kullanilan PDE5
inhibitorlerine olan yanitin olumlu
yonde etkilemesidir. Sonug olarak
kontrollii diyet ile kilo verilmesi ve
egzersizin artinlmasi ile sertlesme
sorununda iyilesme saglanabilir.

Bu etki yasam sekli degisikliklerin
baslamasindan itibaren sekiz

hafta sonra ortaya ¢ikarak PDES
inhibitorlerin etkinligine katki
saglamaktadir.

Oral yoldan tedaviler: PDE5
inhibitorleri; diinya genelinde ED
tedavisinde ilk sirada kullanilan
ajanlardir. Ulkemizde kisa etkili
olanlar (sildenafil, vardanafil) ve uzun
etkili olanlar (tadalafil) mevcuttur.
Sildenafil, yagh gidalar ve alkolle
etkilesir ve birlikte alinmamahdir.
Vardenafil ise gida ile daha az
etkilesir. Etki stireleri alt1 saat
kadardir.

Midede dolgunluk hissi, burun
tikanikhig, ylizde kizarma hissi ve
bas agnisina neden olabilir. Nitrat
grubu ilaclarla birlikte alinmamahdur.
Tadalafil ise 36 saat etkili olup
gidalarla etkilenmez. Alt {iriner
sistem semptomlanni gidermede
daha etkilidir. Yan etki olarak omuz
ve adale agnsina neden olabilir. Nitrat
grubu ilaglarla birlikte alinmamahdar.

intrakavernosal enjeksiyonlar: Oral
tedaviye yanit alinamayan hastalarda
intrakavernosal enjeksiyon tedavileri
uygulanabilir. Ulkemizde bu amag
icin papaverin uygulanmaktadir.

Etki siiresi 45 dakikadir ancak
ereksiyonun daha uzun siirdiigi
durumlar da mevcuttur. Nadiren
%3-5 oraninda ‘priapismus’a (penisin
uzun slire gevsememesi) neden olup
cerrahi miidahaleye gerek olabilir.
Diisiik enerjili korporal sok dalga
tedavisi: Viicut disindan penise
uygulanan distk siddetteki sok
dalga (Li-SWT), gelecek icin umut
vadetmektedir. Daha ¢ok damarsal
yetmezligi olanlarda etkilidir. Penise
bes odak halinde jel kullanilarak
uygulanir. Tedavi haftada iki olmak
lizere Ui¢ ya da alt1 hafta uygulanabilir.
Tedavinin etkinligi ancak bir ay
sonra ortaya ¢ikar. PDE5’i alanlarda
etkili oldugu gibi; ilaclardan yeterli
yanit alamayan hastalarda, yaniti
artirmaktadir. Etki mekanizmasi
olarak kan damarlannin artmasina
ve dolayust ile penise daha ¢ok kan
gelmesine neden oldugu, sok dalgasi
uygulanan bolgelere daha fazla kdk
hiicre gelmesini saglayarak onanm
sagladig tahmin edilmektedir.

Penil protezler: PDE5’i ilaglara yeterli
yanit alamayan, medikal sebeplerden
otiirt bu ilaglan kullanamayan ya

da zamana bagiml olmasi nedeni

ile bu ilaglan kullanmak istemeyen
hastalara uygulanabilir. Biikiilebilir
ve sigirilebilir olmak tizere iki tipi
vardir. Takilabilmesi i¢in cerrahi
girisim gereklidir. Uygulanan cerrahi
geriye dontsimsiiz olup uygun
hasta ve protez secimi 6nemlidir.
Aday hasta i¢in hangi protezin uygun
oldugunun belirlenmesi oldukca
onemlidir. Protez seciminde; hekimin
tecriibesi, hastanin tercihi, hastanin
baz1 viicut aligkanliklan, dominan
elini kullanma durumu ve protezin
fiyatina gore karar verilmelidir. En
6nemli komplikasyonlar olarak
mekanik ve enfeksiyon riskleri
sayilabilir. Gliniimiiz teknolojisi

ile bu yan etkilere olduk¢a nadir
rastlanmaktadir. Yine de hasta ve
partneri protez ameliyati ve sonugclan
hakkinda 6nceden bilgilendirilmelidir.
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AGIZ VE DIS SAGLIGI

tedaviyle her yasta
guvenle gulumseme

Son yillarda tum
dunyada yayginlagsan
eriskin ortodontisi, ag1z
saghgini korumanin ve
guzel bir gulumsemeye
sahip olmanin
cozlimlerini sunuyor.

Uzm. Dr.
Cagn
Sibal

Bayindir

Alsancak
Dis Klinigi
Ortodonti
Boliimii

iizel bir giiliimsemeye
sahip olmak yliz
estetiginin en énemli
parcasi olarak
gosterilmektedir.
Amerika'da yapilan bir aragtirmada
ideal dental estetige sahip olanlann,
olmayanlara gore toplum icerisinde
daha pozitif karsilandiklan sonucu
ortaya ctkmistir.
Glin i¢inde karsilagtigimiz bircok
insanin yuziimiizde ilk dikkat ettigi
nokta diglerimiz ve giliimsememizdir.
Dislerde estetigi bozan negatif bir
durum so6z konusuysa bundan rahatsiz
olanlar ortodonti uzmanlanna
bagvurabilirler. Ortodonti uzmanlan
tarafindan dislerdeki ¢capragikliklar,
yer fazlaliklan ve konum bozukluklan
gibi dental sorunlar ile birlikte cene
kemiklerinin izole problemleri basaryla
diizeltilebilmektedir.

DiSLERE VE GENEYE

ESTETIK DOKUNUS

Estetik olarak goze glizel goriinen bir dis
dizisi ile glizel bir giillise sahip olmak
icin disler, cene kemiklerinin icerisinde
diizgiin bir harmoni ile dizilmeli ve
buna mutlaka glizel bir dis formu ile
saglikh digetleri eglik etmelidir. Durum
bdyle olunca ortodontik tedavi, cene
ve diglerdeki sorunlan diizelterek
estetik olarak 6onemli bir ¢6zim
olusturmaktadir.

Baz1 hastalar giilimsedikleri zaman
gordiikleri estetik olmayan gorintiyu
diglerinin sekil bozukluklanndan
kaynaklandigim diisiinse de durum
aslinda cok farklhidir . Bunun nedeni

ise ideal pozisyonda olmayan bir
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disin, ideal estetige sahip olamayacag
gercegidir. Basitce agiklamak gerekirse;
dis dizisi icerisinde geride konumlanmig
bir dis, her ne kadar sekli mitkemmel
bile olsa perspektif kurallan geregi
glizel gorinemez. Durum boyle olunca
ortodontik tedavi, cene ve diglerdeki
sorunlan diizelterek estetik olarak
onemli bir ¢6ziim olusturur. Hatta
¢ogu hastada multidisipliner olarak
protetik dis tedavisi ya da restoratif
tedavi ile calismak sarttir. Cenelerde
meydana gelen sorunlar ise (6nde

ya da geride konumlanmasi gibi)
direkt yiiz estetigini etkileyeceginden
oncelikle ortodonti uzmani basta olmak
lizere degerlendirildikten sonra gene
cerrahisi ve plastik cerrahi ile beraber
ekip olarak tedavi edilmektedir, bu
sayede yiiz estetigi de miikemmel hale
getirilebilmektedir.

NASIL TEDAVI EDILIYOR?
Ortodontik tedavi, hasta tarafindan
takilip cikanlabilen basit apareylerden,
dislerin {izerine hekim tarafindan
yerlestirilen sabit braketlere ve hatta
baz1 6zel durumlarda ortognatik cerrahi
ameliyatlanna kadar genis bir yelpazeyi
kapsar. Hastanin ilgili sorununa ve
beklentilerine gore hekimin belirledigi
sorun listesi hasta ile beraber
konusularak en ideal tedavi opsiyonu
belirlenir. Bu, ‘kisiye 6zel tedavi
secenegi’ sayesinde ortodontik tedavi,
saglikl bir temel tizerinde aylik rutin
kontroller ile baganyla uygulanabilir.
Tedavi stiresi ise osteojenik ortodonti
gibi yeni gelistirilen yontemlerle eski
teknolojilere gore neredeyse yan yarya
daha kisa stirmektedir.



GORUNMEYEN BRAKET

SEQENEGI DE VAR

Ortodontik tedavi cogunlukla biiylime
ve gelisme cagindaki cocuklarda
uygulansa da 6zellikle son yillarda
yetiskin hastalarda da estetik
ihtiyaca cevap verebilmek adina

yeni teknolojiler konvansiyonel
braketlere eslik etmektedir. Bu estetik
tedavilerin basinda ‘lingual tedavi’
gelir. Lingual tedavinin 6zelligi dislerin
On ylzeyi yerine arka ylizeyine
yapistinlan lingual alana 6zel olarak
tasarlanmig braketlerle, tellerin
goriinme kaygisi olmaksizin tedaviye
imkan tanimalandir, hatta Amerikan
Ortodontistler Cemiyeti'ne gore
ozellikle giin icerisinde dis tellerinin
goriinmesinden rahatsiz olan ya

da ortodontik tedavi gérdiiginiin
anlasilmasini istemeyen hastalarda
optimal sonucu elde etmek icin
‘lingual tedavi’, altin standart olarak
kabul edilmektedir.

HER YASTA UYGULANABILIR
Biiylime ve gelisim doneminde
uygulanmasi gereken bazi ortopedik
cene problemleri haric dislerdeki
konum ya da yer sorunlan icin
tedaviler her yas kategorisindeki
hastaya uygulanabilir. Ortodontik
tedavi icin herhangi bir alt ya da tist
yas limiti bulunmaz. Toplumumuzda
var olan “Ortodontik tedavi sadece
cocuklar icindir” ya da “Benim icin

cok geg, tel ile dislerim diizelmez” gibi
yargilann sebebi cogunlukla hatali bilgi
aligverisidir. Tedavi planlarinin kisiye
0zel olarak yapilmasi gerekir.

DI$LERDEKI BOZUKLUKLAR
BASKA SORUNLARA NEDEN OLABILIR

Cogu hasta diglerindeki
caprasikliklar ya da
diastemalar (disler
arasindaki bosluk) ile uzun
yillar herhangi bir saghk

sorunu olusmadan yasar
fakat diglerdeki konum
bozukluklarnin dis eti ve gevre
dokularnin saglhigini olumsuz
etkiledigi ispatlanmistir. Bu
gorsel bozukluklar sadece

dis etini degil, ilerleyen
safhalarda 1sirma ve

¢igneme performansini da
etkileyerek cene ekleminde
sorunlara sebep olur. Cogu

hastanin dislerde agriya
neden olmayan bu sorunlan
‘zararsiz’ gérmesinin

sebebi kisa donemde

ciddi bir semptoma sebep
olmamasindan ya da olusan
problemin kisa zamanda
ortaya ¢tkmamasindandir.

Bu sorunlarin zararh bir

etki olugturmamasi ve
gerekiyorsa basit girisimlerle
tedavi edilebilmesi i¢in daimi
diglerin stirmeye basladig1 6-7
yaslarindan itibaren ortodonti
uzmani tarafindan rutin yillik
kontrol 6nerilmektedir.
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AGIZ VE DIS
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KLINIGI

Bayindir Alsancak Ag1z
ve Dis Saghg Klinigi
en son teknolojik
ekipmanlarla
donatilmis, uzman
kadrosu ve guler yuzlu
personeli ile modem
dis hekimliginin butiin
branglannda Izmir’in
kalbi Alsancak’ta
hizmet vermeye basladi

Dt. Hiinkar
Akkus
Bayindir Dis
Klinikleri
Direktor
Yardimcisi

X
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ayindir Saghk Grubu
sorumlulugunun bilinci ile
ilkeli, etik, modern saglk
hizmetlerini ve insan
odakli calismalarini gimdi
de Izmir'e tasiyor.
Bayindir Saghk Grubu blinyesindeki
Bayindir Dis Klinikleri, 17 yillik
tecriibesi, hasta odakl calisma
anlayisy, en son teknolojik ekipmanlar
ile donatilmis alt1 tiniteli ve sizleri
ayncalikli hissettirecek sik klinigi ile
simdi Alsancak’ta.
1992 yihinda Ankara Sogiit6zi'nde
acilan ilk hastanesi ile saglhk sektoriine
yeni bir soluk getiren, Ankara'dan
sonra Istanbulda da hizmet vermeye
baslayan Bayindir Saghk Grubu, dogru
lokasyonlarda akila yatinmlarla
blylimeye devam ediyor. Bayindir
Saglik Grubu aynicaligin, artik sevgili
izmirliler de yasayacak.
Giinlimiizde hastaneler ve klinikler
yolu ile aldigimiz saghk hizmetleri,
her brans ile insan hayatinda ¢ok
buyik bir 6nem arz ediyor. Ashnda
rutin ya da hayati diye aynstirarak
diistindigimiz tiim bu tibbi
branglar birbiri ile siki bir baglanti
icindedir. Saghgimiz1 tehdit eden
risk faktorlerinin en 6nemli giris yolu
da agzimzdir ve genel saghgimiz
belki de en cok ilgilendiren viicut
bolgelerimizden biridir. Dolayisiyla ag1z
ve dis saghg aslinda diisiiniilenden
¢ok daha onemlidir ve genellikle
cok sik aklimiza gelir; digler arasina
kacan, dis ylizeyine yapisan bir gida
artigl, yumusak dokularda olusan bir
aft ile hemen kendini hatirlatir. Eger
uzun slre unutur ve ihmal edersek

de cogunlukla kendisini ciddi agnlarla
hatirlatir. Kalp, eklem, kas, dolagim

ve daha pek ¢ok organin ve sistemin
saghgina dogrudan etkisi olan ve
bazen hayati risk tagiyan sorunlann da
gortilebildigi bir yerdir agiz ici.

Tiirk Dis Hekimleri Birligi'nin
verilerine gore tilke olarak ne yazik ki
ag1z bakimi konusunda durumumuz
pek iyi gérinmtyor. Ulkemizde her
100 kisiden 93" dis eti sorunu yagiyor.
Yaklasik 2 milyon kisi ise tamamen
digsiz. 7-12 yas grubu ¢ocuklanimizin
ortalama 4-5 disi ¢tirtik ya da eksik.
Gergekten tizerinde diistiniilmesi
gereken cok tiztici bir tablo. Bu
tablonun olusmasinda yetersiz ag1z
bakimindan dogru bilinen yanlslara,
eksik ya da yanm kalan tedavilerden
hekim korkusuna kadar bircok neden
var.

Bu noktada ¢ok énemli bir konu olan
“dis hekimi fobisi’ne de deginmek
gerekiyor. Artik gliniimiiz dis
hekimliginde hastalanmizin caninin
actyacagl ya da dis hekiminden
korkmalanna neden olabilecek bir
uygulama neredeyse kalmamigtir
diyebiliriz. Yapilan enjeksiyon ile
olusan uyusukluk sayesinde tim
tedavi boyunca iglemlerin acisiz ve
konforlu bir sekilde tamamlanmasi
cok rahat bir sekilde saglanabiliyor.
Aymca ¢ok ileri seviyede hekim
korkusu yasayan ya da engelli, hatta
bazen ¢ocuk hastalanmiza uygulanan
sedasyon ve genel anestezi altinda
tedavi yapilmast bile mimbkiin.



Baskalanndan duydugunuz ya da
gecmiste yasadiginiz kot tecriibeler
ve cekilmis acilar artitk mazeretiniz
olmasin. Gercek su ki tiim bunlar
yasanilmasi mecburi seyler degil.
Dogru ag1z bakimi yaptigimz ve her yil
hekiminize diizenli kontrole gittiginiz
stirece tim bu kétiimser rakamlann
icinde olmaktan korkmaniza hic gerek
yok. Tabii bu arada bilgili, becerikli ve
guivenilir hekimlerin ellerine emanet
olmak da ¢ok biiytik bir ayncalik.

iste bu ayncalig artik Ankara ve
Istanbul'dan sonra izmir, Alsancak
klinigimizde de yagsamaniz mimkdin.
Konusunda uzman, gen¢ ama
tecriibeli, dinamik ve giiler ytizli

bir ekip sizi klinigimizin huzur

veren ambiyansinda karsilayacak ve
ihtiyaciniz olan tiim tedavilerinizi
konfor icinde ve modern ekipmanlar
yardimi ile tamamlayacaktir. Hem
Bayindir Saglik Grubu'na hem de
izmir’e yakisan bir klinik ve ekip
yarattigimiz inancini tasiyoruz.
Bayindir Alsancak Agiz ve Dis Saghig

Klinigi, yaklagik iki yih asan bir siire
fizibilite calismalan ve planlamalan
yapilan, sonrasinda dokuz ay1 agkin
bir stirede de pek ¢ok ince detay ve
rahatiniz dislintlerek hazirlanan ¢ok
0zel bir klinik...

Agnsiz, acisiz tim tedavilerinizi

huzur icinde yaptirabileceginiz,

hasta danismanlarn, hekimler,

tiim ekibin ilgisini, yakinhgim
farkedeceginiz sizi ayncalikh ve rahat
hissettirecek bir ortam olusturmak
icin elimizden ve aklimizdan geleni
esirgemedik. Kliniklerimizden
aynlirken yuziintizdeki giilimseme

ve memnuniyet bizim icin ¢ok onemli
bir bagsan gostergesidir. Iste sizin bu
memnuniyetinizi gormek ve her

tlrld agiz ve dis saghg probleminizde
tekrar yaninizda olup size yardimci
olmak, hatta sevdiklerinize bizi tavsiye
ettiginizi duymak bizim icin en énemli
hedeftir. izmirde de sizlere bu biling ve
Bayindir Saglik Grubu gelenekleri ile
hizmet vermekten bliytik mutluluk ve
onur duyacagiz.

Biz TUM
BRANSLARDA
HAZIRIZ

Agiz ve dis sagliginizi
korumaya ve tlkemiz
genelindeki bu tzici
rakamlarin icinde bulunan
kisilerden biri olmamaya
hazir misiniz?

Biz agiz ve dis saglid ile ilgili
tlm branslarda size yardimci
olmak icin haziriz.

¢ Oral Diagnoz ve Radyoloji
® Pedodonti

® Ortodonti

® Periodontoloji

® Agiz, Dis ve Cene
Cerrahisi ve implant
Uygulamalari

® Protetik Dis Tedavisi

® Konservatif Dis Tedavisi

® Endodonti

® Kozmetik Dis Hekimligi
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EGZERSIZ,
bilinch yapilirsa

saghga faydahdir




20-30 dakika seviyesinde tutularak,

daha uzun programlar yapilmasi

hedefleniyorsa 20 dakikada bir

10 dakikalik molalar verilerek

baslanmalidir. Tempoyu giderek

artirarak spor yapmak saghgi korur.

¢ Yapilacak egzersizlerin ve
donanimlarin dogru segilmesi
onemlidir.

e Kisinin sorunlu bolgelerinde
yiiklenmeye ve sakatlanmaya yol

acabilecek egzersizleri segmemesi

gerekir. Ornegin diz veya kalca eklemi

N %
e SPOR
< SIRASINDA

e Egzersizlere baglamadan
once esneme hareketleri yapilmasi
sarttir. Spor seansinin sonunda yine
hareket aniden kesilmemeli, esneme
egzersizleri yapilarak bitirilmelidir.
* Giinliik egzersizler sirasinda agri
hissedilirse, o hareket derhal
durdurulmali ve agrn devam ederse
spor yaralanmasi agisindan
hekime basvurulmalidir.

? \

’5 m hekime basvurmakta

ve uzun sure sedanter (hareketsiz)

yasam suirmus olanlarin aniden

yogun programlara baslamasi stres

kingi denilen kemik kirilmalarina yol

acabilir.

¢ Esneme egzersizleri kollajen dokunun
sivi kaybedip kirilganhginin arttigi yas
grubundaki insanlarda bu egzersizler
yapilirken bazi kas kirislerinde
zedelenmeler hatta kopmalar
olusabilir.

e Spor icin ayakkabi secimi cok

onemlidir. Yapilan spora gore dogru

SPOR
SONRASINDA

Uzun siire spor yapmamis
kisilerin egzersiz yaptiktan sonra
kas agrilarinin olmasi normaldir.
Ancak agri siddetli ise ve 24 saat

bodlgesine yogunlagsmigsa

gecikmemek gerekir.

i \

onrasinda da devam ediyorsa belirli
bir kas veya ekleme ya da omurga

 Ylriime zeminlerinin sertlidi,
aydinlatma kalitesi ve kullanilan
cihazlarin bakim durumu spor
sakatlanmalarinda etkilidir.

e Sirekli ayni tur egzersizlerin yapilmasi
belirli eklemlerin yik altinda kalarak
sakatlanmalarina yol acabilir.

O yiizden spor etkinliklerinde
degisiklikler yapilmalidir. Haftada
birkag giin ylriime, birkag giin
ylzme, birkag¢ glin kas glinlendirme
hareketlerinden olusan bir program
diizenlemek dogru olacaktir.

icin oncelikle i |<; hastall -
Jle goru;iup genel‘sagllgl, sonrasmda

boiukluklarl y
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COCUK SAGLIGI

COCUKLARDA
dokuntulu hastaliklar

Gocugunuzun vicudunda
dokuntuler mi var?
Dokuntu, pek cok
enfeksiyon hastaliginin
onemli bir bulgusudur ve
tan1 icin degerlendirilmesi
onem tasir.

Uzm. Dr. Beyhan
Bulgurlu
Bayindir Levent
Tip Merkezi
Cocuk Saghgt

ve Hastaliklan
Boliimii
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ocugun deri rengindeki
degismeler ya da kabankliklar
anne-babalan endigelendiren,
“Bulasici m1?” sorusunu akla
getiren bir durumdur. Gelin;
yaygin dokiintii ile seyreden belli bagh
hastaliklan birlikte taniyalim.

KIZAMIK

Asilama ile 6niine gecilmis

onemli dokiintd ile seyreden viral

enfeksiyonlardandir. Bir yas altinda ve

beslenme bozuklugu olan ¢ocuklarda

6liim %715-20 oraninda gdriiliir. ki doz

astlamanin tamamlanmasi ¢ocuk ve

toplum i¢in yasamsal 6nem tasir.

e Etkeni, Paramyxoviridea ailesinden bir
virtstir.

e En cok kis ve ilkbaharda goriiliir.

o Tiikiiriik, balgam gibi salgilann
damlacik yoluyla yayilmasi ile bulasir.

e Kulucka stiresi 10-12 glind{ir.

e Dokiintiiden 4-5 giin 6ncesi ve
basladiktan 4-5 glin sonrasi bulasicidir.

¢ Yiiksek ates, gozde ve burunda akma,
kuru okstiriik, dokiintd ile seyreder.

¢ Dokintu kulak arkasi ve boyundan
baslar, ikinci glinde govdeye kol ve
bacaklara yayilr.

e Dokiintiden 14 giin sonra sona erer.

iki kere as1 olmus bireyin hastalanmasi
cok enderdir.

* Asisiz kigiler, hasta ile temastan
48-72 saat icinde asilanirsa korunma
saglanabilir.

KIZAMIKGIK

Gocukluk caginda cok tehlikeli bir
hastahk degildir ancak gebelikte,
ozellikle ilk ti¢ ayda bebek icin biiytik risk
tasir. %90 bebegin kaybi ile sonuglanir.

Gocukluk caginda, olgunlann yansinda

hafif belirtiler ile fark edilmeden gecirilir.

» Etkeni, Toga virus ailesinden bir
virtistir.

* En ¢ok kis ve ilkbaharda goriiliir.

e Salgilara temasla, damlaciklarla bulasir.
Plasentadan fetiise gecer.

* Kulucka stiresi 14-21 glind{ir.

e Dokiintiiden 7 giin 6ncesinde ve
dokintiiden 5-7 giin sonrasinda
bulasicidir.

o Hafif-orta ates, bogaz agns, halsizlik,
istahsizlik, gozlerde kizarma ve akma,
bas agnisi, eklem agnisi goriilebilir.
Kulak cevresindeki ve boyundaki lenf
bezleri siser.

e Dokunti ylizden baslar, govdeye ve
kollara, bacaklara ilerler. Genellikle
kasintihdir. 1-3 gtinde kaybolur.

* Gebelerde bebegin kaybi ile organ
hasan oranlan %85-90'dur.

» iki kez asilama cok yiiksek oranda
korunma saglar.

ALTINCI HASTALIK

Roseola infantum yasamsal tehlike

olusturmayan bir yas altindaki

bebeklerin %70-901n1n gecirdigi viral bir
hastaliktir.

e Etkeni, Human herpesviris tip 6 ve
74dir.

e Solunum yolu ile bulasir.

» Kulucka stiresi ortalama 10 giindiir.
Dokiintl 6ncesi ani baglayan 3-5 giin
siiren 40 derece ve lizerine ¢tkan ates
tipiktir. Bu donemde ategli havale
gortlebilir.

e Huzursuzluk, nezle, ishal eslik edebilir.

* Ates birden diiser ve govdeden
baslayan kollara bacaklara yayilan 1-2
glinde solan dokintti baglar.

e Asisi ve tedavisi yoktur.

BESINCI HASTALIK

Eritema infeksiyozum, hafif seyirli bir

viral hastahktr.

e Etkeni, Parvovirus B/9'dur.

e Solunum yolu ile bulasir.

e Kulugka stiresi 4-14 giindiir.

e Cocuklarda %10-20 oraninda bas agnsi,
bogaz agnsi, eklem agnsi, kann agnsi,
ates, nezle kasint1 gortilebilir.

Yiizde, yanaklarda kelebek gibi kirmizi

dokiintii tipiktir. Govdede kol ve

bacaklarda tiil gibi bir dokiintii goriiliir.

e Ortalama 11-12 giin siirer.

e Dokiintiiden 1-2 giin sonra bulagicilik
sona erer.

* Ender olarak kemik iligini baskilar, kan

hiicrelerinde azalmaya yol acar.
* Asis1 ve tedavisi yoktur.

SUCICEGI

En stk 1-6 yaslaninda goriilen yiiz binde

2 oraninda 6liim riski tasiyan, iki doz

asl ile koruma orani yiiksek viral bir

hastaliktir.

» Etkeni, Herpesviris varicella zoster
virisidir.

e Solunum yolu ve temas ile bulasir.

* Kis ve ilkbaharda sikhi& artar.

» Kulucka stiresi 11-20 glindur.

e Dokiuntiiden 2 giin 6nce baslar,
dokiintuden sonraki 7-8 giin boyunca
surer.

o Okstirlik, bogaz agnsi, bag agnsi kann
agnsy, halsizlik, istahsizhik gortiliir.

e Dokiintiiler gévdeden baslar, sinek
1sing gibidir, 6nce ici berrak sivi
icerir 8-12 saat sonra sivi bulaniklasir,
ardindan kabuklanir.

¢ 1-3 haftada iyilegir. Ug giin boyunca
gikan, farkl evrelerdeki dokiintiiler
sach deride, agiz icinde goz cevresinde
saptanir ¢ok kasintihdir. Dokiintiilerin
Uizerine bakteriyel ikincil enfeksiyon
eklenmesi 6nemli riskler dogurur.

e Hastalik sirasinda aspirin kullanimi
reye sendromu denilen yasamsal
tehlike olusturan bir tabloya yol
acabilir.

e Gebeligin ilk 20 haftasinda ve dogum
sirasinda gegcirilmesi bebek icin
tehlikelidir.

13-14 yasindan sonra gegirenlerde

komplikasyon ve oliim oranlan artar.

EL AYAK AGIZ HASTALIGI
Orta derecede bulasici, hafif seyirli bir
viral enfeksiyon hastaligidir.

e En sik coxsackie viriis A 16, coxsackie
viriis B, enterovirtis 71 viriisleri neden
olur.

o Genellikle yaz ve sonbahar aylannda
salginlar yapar.

* 10 yas altinda sik gortlir.

e Solunum yoluyla, havuza veya gole
girmekle viriis alnabilir. ik hafta
bulasicilik yiiksektir.

e Kulugka siiresi 3-7 gindiir.

o Ates, halsizlik, ag1z icinde agnh
aft benzeri dokintiiler ile baslar.
Genellikle el ve ayaklarda hafif su
toplanmis, agn yapabilen, kasintih
dokintiiler eslik eder.

e 5-7 glin icinde sorunsuz iyilesme

en stk gortilen seyirdir.

Asis1 ve tedavisi yoktur.
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI

COCUKLARDA

Gocuklarda en sik
rastlanan ilk li¢ enfeksiyon
arasinda yer alan idrar
yolu enfeksiyonu; ates,
kabizlik, istahsizlik,
bulanti, kusma, kilo
alamama gibi belirtilerle
ortaya ¢ikabiliyor.
Korunmak i¢in genital
hijyen kadar ¢ocuklara
1drar tutmama ahskanhg
kazandirmak da onemli.

40 Saglikla Randevu - www.bayindirhastanesi.com.tr

1drar yolu
enfeksiyonu

Uzm. Dr.

Nevin Aykol
Bayindir
Kavaklidere
Hastanesi
Cocuk Saghgt
ve Hastaliklan
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SIK RASTLANIYOR

Uriner Sistem Enfeksiyonlan (USE),
idrar yapan, depolayan ve idran
disanya taslyan organ ve dokulann,
yani Uretra, mesane, Ureterler ve
bobreklerin mikrobik hastaliklan
olup, cocuklarda rastlanan solunum
yolu enfeksiyonu ve akut otitis
media (ani gelisen ortakulak iltihabz)
ile birlikte en sik rastlanan ilk ti¢
enfeksiyon arasindadir. Kizlarda erkek
cocuklara nazaran daha sik goriilen
USE, yenidogan déneminde ise erkek
cocuklarda daha siktir.

TEKRARLAYAN
ENFEKSIYONA DIKKAT
Uriner sistem, alt iriner sistem (liretra
ve mesane) ve list iiriner sistem
(iireterler, bobrekler) olarak iki grupta
incelenebilir. USE alt tiriner sisterde
sistit ve Uiretrit; tist tiriner sistemde
ise pyelonefrit seklinde adlandinlr.
Ust triner sistemin enfeksiyonlan
daha riskli olup, bobrek hasan
sonucunda bobrek fonksiyonlannda
bozulma, kronik bobrek yetmezligi
ve hipertansiyona, ayrica yasamsal
oneme sahip liro-sepsise neden
olabilir. Dogumsal iiriner sistem
anomalisi (VUR; mesaneden yukan
bobrege idrar kagmasi, UP ve UV
darlik; idrann mesaneye veya
Uretere gecmesinde darlik) olan
cocuklarda tekrarlayan {iriner sistem

enfeksiyonlan ve kalic1 bobrek hasan
olugma riski cok daha yiiksektir. Erken
tan1 ve dogru tedavi yaklagimuyla riskli
cocuklann belirlenmesi, kalic1 bobrek
hasarnnin 6nlemesini saglayacagindan
bu konuda hem ailelerin hem de
saglik personelinin daha bilingli
olmasi gerekir.

NEDEN OLUYOR?

Cocuklarda triner enfeksiyon

nedeni olan etkenler genellikle
gastroentestinal sistem kaynakl olup
E. coli (%80-90), Klepsiella, Proteus gibi
bakterilerdir.

TANI

Tani uygun kosullarda alinan idrar
analizi ve kiltliri ile konur. Sabah
ilk idrann alinmasi ve bir saat iginde
idrar kiiltiiriintin yapilmasi onerilir.

TEDAVI

Kiltlr sonuglanna gore uygun
antibiyotik tedavisi uygulanir.

GORUNTULEME
GEREKEBILIR

USE olan ¢ocuklarda ultrasonografi,
voiding sistografi, DMSA sintigrafi

ve lirodinami gibi ileri tetkiklerin
yapilmasina, klinik takip ve doktorun
Onerisine gore, tekrarlayici ve/veya
tedaviye yanit vermeyen USE'de gerek
duyulabilir.

KORUNMAK iGIN...

¢ Yeterli miktarda sivi alinmasi,

e Sik tuvalete gitme aliskanhg
kazandinlmasi (3-4 saatte bir
mesanenin bogaltilmas),

e Cocuklara idrarini sonuna
kadar bogaltma ve idranni
tutmama aliskanligim
kazandirmak,

e Erkeklerde ve kizlarda perianal
ve genital hijyene 6nem
verilmesi gerekir.

Ayrica, 6zellikle tekrarlayici USE
olan ¢ocuklarda:

e Kronik kabizligin 6nlenmesi,

e Kiivet tipi banyo ve
koptiklerinin kullanilmamasi,

e Siki ve sentetik i¢ giyimden
kacinilmasi onemlidir.

IDRAR YOLU

ENFEKSIYONUNUN
BELIRTILERI

¢ Yenidogan ve bebeklerde
(0-2 ay): Emmede

azalma, kusma-ishal, kilo
alamama, nedensiz sanlik,
atesin dusuk veya yiiksek
olmasi, morarma, kannda
gerginlik, dokunmaya
duyarhlk, uykuya egilim.
Siit cocugunda (3-24 ay):
Ates, beslenme sorunlar,
kilo alamama, kolik,
kusma, ishal kann sisligi,
idrar kokusunda degisiklik
(kotii koku).

Kiiclik cocuklarda (2-6
yas): Ates, kann agnsi, idrar
kacirma, idrar kokusunda
degisiklik (kotii koku),
idrarda yanma, sik ve az
idrara ¢citkmak.

Biiylik cocuklarda (6

yas lizeri): Ates, titreme,
halsizlik, alt kann veya bel
agnsy, idrar kacirma, idrar
kokusunda degisiklik (koti
koku), idrarda yanma ve
sik idrara ¢ctkmak.

Ancak ategli cocuklarda
tipik klinik belirtiler
olmasa da, ates nedeni
aciklanamiyorsa, USE'nin
distiniilmesi ve idrar
analizleri yapilmasi gerekir.
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Gocuklann saghkl ve dengeli beslenme DL
aliskanhklan edinmesi icin okul yillaninda dogru Koremas.

e ' Baywndir
bilgileri aktarmak ve uygulayarak onlara rol - icerenksy
e Hastanesi
model olmak buyuk onem tasiyor. el s
Diyet Boliimii
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etiskin bireyler,
hayatlannin sonuna
kadar devam edecek
beslenme aligkanhklanmn
okul 6ncesi ve/
veya okul caglannda edinirler. Bu
nedenle okul ¢aglannda edindikleri
beslenme aligkanhklan, ileride saglhkl
yetiskinler olabilmek acisindan 6nem
kazanmaktadir. Ayrica bu dénemdeki
beslenme aliskanliklan ileri
doénemlerdeki bazi hastaliklara zemin
hazirlamasi agisindan da 6nem tasir.
Okul cagindaki cocuklann bircogu,
saglikh beslenmenin temellerini
bilmemektedir. Yine bircogu dengeli
bir diyetin ve fiziksel aktvitenin
sagliklan icin 6nemli oldugunun
farkinda degildir. Bu nedenle
ebeveynlere cocuklann saglikh
beslenmeyle ilgili dogru bilgiler
ogrenmesi konusunda biiylik gorev
dismektedir.
Yapilan arastirma sonugclanna
gore; 6grencilerin %60-85’inin
kahvalti yapmadiklarn, %25-43"inin
saticilardan ahisveris yaptiklan,
buna ragmen sadece %15-25
oraninda siit-ayran tiiketildigi tespit
edilmistir. Bu sonuclardan okul
caginda beslenme aliskanlhklan
agisindan ¢ok yol katedilmesi
gerektigi ortaya ¢itkmaktadir. Bu
noktada 6gretmenlerin ve velilerin
baz1 sorumluluklan bulunmaktadir.
Bunlann basinda ¢ocuklara yol
gostermek acisindan iyi birer 6rmek
olmak gelmektedir.

Okul cagindaki cocuklann
beslenmesindeki en onemli nokta,
dengeli bir kahvaltidir. Okula kahvalti
yaparak giden ¢ocuk iyi beslenmis
cocuktur ve iyi beslenmis bir cocuk
6grenmeye hazirdir.

Stirekli olarak 6glin atlamanin
cocugun okul performansi ve basarisi
lizerinde negatif etkiler gosterdigi
calismalar ile ispatlanmistir. Yapilan
calismalarda, kahvalt1 yapan
cocuklann daha basanh olduklan,
daha ge¢ yorgunluk hissi olustugu
gorilmustiir. Ayrica kahvalti yapan
cocuklann problemleri daha kolay
cozdukleri, derse daha iyi konsantre
oldulan ve derslerden aldiklan
notlann daha iyi oldugu bilinen
gerceklerdir. Bu nedenlerle cocuklann

okula gitmeden 6nce kahvalti
yapmasl, atlanmamasi gereken
onemli bir konudur.

1-2 dilim peynir cesidi, tam tahilh
ekmek, zeytin, pekmez-bal, stit,
haftada 2-3 kere yumurta veya omlet,
taze meyve, evde yapilmis kuru
meyveli kek veya borek cocuklann
kahvaltilaninda olabilecek gidalar
arasinda sayilabilir.

Gocuklar, yaslan ilerledikce
kafeteryada arkadaslan ile beraber
olmak isterler. Bircok okul ise
ogrencilerine kantinlerde ya da
yemekhanelerde yemek sansi

sunar. Bu noktada 6nemli olan

sunulan yemegin cesitliligidir. Se¢me

sanslannin olmasi beslenme yetenegi
kazanmalanni saglar. Cocuklann
okullarda daha saglikh beslenmelerine
yardimei olmak igin:

e Okullarda uygulanan menti
ormeklerini mutlaka isteyin.
Mentilerde beslenme uzmaninin
onay1 olup olmadigini sorgulayin.

* Yemek servis saatlerinde gozetmen
olarak yer alin.

e Okulun yemekhane sorumlulanni
taniyin.

e Okulda bulunan beslenme egitim
faaliyetlerini destekleyin.

Gocuklann evden okula 6gle
yemeklerini gotiirmeleri gereken
durumlarda hazirlanmasi kolay ve
yemesi zevkli oldugu kadar, saghkli,
glivenilir ve daha besleyici olan
besinleri hazirlamaya 6zen gosterin.
» Cocuklar kemik gelisimleri icin
kalsiyuma ihtiyac duyarlar. Hazir
sekerli iceceklerdense siit, ayran
gibi iceceklerin beslenme ¢antasinda
bulunmasina 6zen gosterin.

* Yemeklerini temiz ve giivenilir
bir yerde saklamasi gerektigini
gocugunuza hatirlatin. Giinesten ve
siiftaki 1siticindan uzak bir yerde
saklamalanna dair uyann.

* Beslenme cantast icin hazr kek,
pasta, kraker tarzi gidalar yerine
evde hazlanmig sandvi¢ tarzinda
gidalan tercih edin.

e Cocugunuzun meyve aligkanhg
kazanmasi i¢in beslenme cantasina
meyve koymay1 ihmal etmeyin.

A4

SAGLIKLI TARIFLER

SEBZE TOPLARI

MALZEMELER

* 1kase dogranmis mevsim
sebzeleri

e 1 kase haglanmis nohut

* 1 adet yumurta

e Ekmek ici

¢ Nane

e Maydanoz/Dereotu

YAPILISI
e Biitlin malzemeler kangtinlip top
haline getirilir ve finnda pisirilir.

PEKMEZLi ARMUT TATLISI

MALZEMELER

(4 porsiyon icin)

* 4 adet armut

e 1 subardag pekmez
e 3 subardag su

YAPILISI

e Armutlan sap: lizerinde kalacak
sekilde soyun.

e Tabanlanni dik durabilecek
sekilde kesin ve bir bicak
veya oyacak ile gobegindeki
cekirdekleri cikartin.

e Bicaginizla armutlann {izerlerine
¢ok derin olmayan yatay cizikler
atin.

e Atesin lizerine bir tencere alin,
armutlarn, pekmezi ve suyu
koyun.

e Tencerenin agzini kapatip ara
ara kontrol edip hafif kangtinn.

* 40 dakika kisik ateste pisirin.

* Servis tabagina aldiktan sonra
lizerine tencerede kalan pekmezi
gezdirin ve tar¢in serpin.
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COCUK GELISIMI

Gocugun sosyal

(¢ =
m ve akademik
Ocu u yasantisini olumsuz
etkiledigi kadar
aileyi de zorlayan

[
bir stire¢ olan okul
O u a 1 e isteksizligi, basit
bir davranis olarak

gorulmemeli ve
zaman gecirmeden

Istemiyor’ ==

Uzm. Birgiil U.
Bayoglu
Bayindir
So6giitozii
Hastanesi
Cocuk Gelisimi
Boliimii
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kul reddi, yalnizca

ilkokula yeni baglayan

cocuklarda degil, her

okul cocugunda her

donem karsilagilabilecek
bir durumdur. Genellikle okula gitme
zamani ortaya ¢tkan isteksizlik, kann
agrnsl, kusma gibi bedensel sikayetler
ya da okula gidip iceri girmeyi
reddetme seklinde davranislarla ortaya
cikar. Bu, cocugun sosyal ve akademik
yasantisini olumsuz etkileyebilecegi
gibi aileyi ve okul yonetimini de
zorlayan bir stirectir. Okul ortaminda
yasananlar, aile icindeki degisimler,
uzun sureli tatiller neden olarak
gortilse de arastirmalar, okul reddinin
en onemli nedeninin kaygi bozuklugu
oldugunu gostermektedir. Arkadaslan
ile olan iligkileri, anneden uzak kalma,
akademik basarn diizeyi cocuklarda
kayg olusturan konulardir ve

cocuklar bu konularla bag etmekte
zorlanabilirler. Ozellikle 6grenme
zorlugu yasayan cocuklar ya da dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu

olan ¢ocuklar sinif icinde uyum
zorlugu yasadiklan icin okula gitmeyi
reddedebilirler.

Gocuk Ruh Saghg poliklinikleri, okul
reddi yasayan ¢ocuklann depresyonda
olabileceklerini de vurgulamaktadir.
Dolayisiyla okul isteksizliginin basit bir
cocuk davranisi olarak gérilmemesi ve
zaman gecirmeden ¢ocugun duygusal
gelisiminin degerlendirmesi 6nemlidir.

UYUMU ZORLASTIRAN
NEDENLER

Okul reddinin 6zellikle aileden/evden
aynlma kaygist ile de iligkili oldugu
bilinmektedir. Sevdiklerinden ve
evinden uzak kaldiginda ¢cocugun
hissettigi kayg, onun okul hayatina
uyum saglamasini zorlagtinr. Anneden
aynlma strecinin giivenli bir sekilde
gelistirilmesi dogumdan itibaren anne-
cocuk etkilesiminin niteligine baghdur.
Okul 6ncesi dénemde ¢ocuk, anne ve
baba tarafindan desteklenerek okula
gitmeye hazir hale getirilmelidir.

Okula gitmeyi reddeden ¢ocuk, ailenin
ve okulun olumlu yaklasimi ile uyum
saglamay1 basaracaktir. Uzun siiren
olgular icin ise profesyonel destek
gereklidir.

BUNLARI DENEYEBILIRSINIZ

Gocugunuz okul yagamuyla ilgili

konularda bas etmekte zorlaniyorsa,

asagida yer alan yaklasim Onerilerini

deneyebilirsiniz:

® Olumlu ebeveynlik becerilerine sahip
bir anne-baba ile biiytiyen ¢ocuk
glivenli bir baglanma iligkisi ve
gliven duygusu gelistirir.

® Okul 6ncesi egitim, okul yagsamina
hazirlanmada 6énemli bir basamaktir.
Gocukta kayg bozuklugu varsa
erken fark edilmesini saglar.

® (¢ yagindan itibaren gocuklann
duygulanni ifade etmelerine
izin verilmeli, duygusal tepkileri
engellenmemelidir. Duygu odakli
iletisim oncelikli olmalidir.

® Okul reddi varsa okuldan
uzun sure uzak kalmamasi
saglanmali, arkadaslanyla iligkisi
stirdiiriilmelidir.

® Cocugu rahatsiz eden konu
hakkinda konusup ¢6ziim Onerileri
olusturmak ve uygulamasini
saglamak onemlidir.

e Ogretmenin sevecen ve ¢ozim
odakh yaklasmasi onemlidir.

® Gereken durumlarda okulun
rehberlik servisinden destek
alinmalidir.
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DAHA HIZLI
“AHA KONFORLU

[0 Bayindir Saglik Grubu ve bagl Sirketlerinin tarafima SMS kisa mesaj,
anlik bildirim, otomatik arama, bilgisayar, telefon, faks, e-posta/mail ve
diger elektronik iletisim araclari ile ticari elektronik iletiler ve diger
iletileri gbndermeleri icin acik¢a izin ve onay veriyorum.

Lutfen bu formu

Kizilirmak Mah. 1443. Cad. No: 17 S&giitdézii / Ankara

Bayindir Hastanesi adresine veya taranmis elektronik kopyasini
sagliklarandevu@bayindirhastanesi.com.tr adresine génderiniz.
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¢ stoldugumuzu unutmaylp, Cép
ood: Hape “yazisinin onundetn'grup

hgé5| ni gormeye yetmyoruzve ormanin -
dahyoruz ”Canopywalk” denWen ve-—

kdpruierden ormanin izerinde yururken = =
——kuslarn-goziiyle ormani-geziyorsunuz. Cok T e
*guzelblr duygubu.. Agaglarormankokusu —
isesmuhtesem:—— ——— —

(=2, vktrﬁiat'mak Qrﬂarlatb‘tbgraf;_ U_R;gaﬂusutglgegeglyor, dalgalari, zgaﬂar —— —Cape Town'lailgili dahaanlatacakgolﬁey‘ =

=bulutlar kuslart birbirine karisiyor. ngaﬁsllL =olsa-da bana aynlan yerbu kadar=Birsonraki-
\Juzga{larsyglanmm Ve bizi savururken,— — —sayida Giiney Afrika gezisine-Botswana'da_—

kayallﬂara tlrrnamp, koﬂarlmmyanaagarak “—safari-ile devamedecegiz— ——
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AKCIGER
KANSERI

AKCIGER KANSERINDE
ERKEN TANI
HAYAT KURTARABILIR.

Ailesinde akciger kanseri olan, sigara kullanan veya daha once kullanmis olan,

kan tikirme, sebebi olmayan kuru okstirik nobeti, izah edilemeyen sirt ve

gogus agrisi ya da nefes darligi gibi sikayetleri olan kisilerin akciger kanseri taramasi icin
Gogus Hastaliklari Bolumumize vakit gecirmeden basvurmalarini oneririz.
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